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Jak s1,,vypéstovat™ zdravi?

S




Jak d

osahnout zdrave zahra

()



Kde se berou Skiidci a choroby?

Tady je |
clovek. .. v prirod¢€ je ,,monokultura® néco

neprirozeného

ZivocCichove, kteri prichazeji, aby
obnovili rovnovahu, se nam jevi

g‘d

-




Rozmanitost je podstatou prirodni rovnovahy




Rozmanitost v prirodni zahradé

o Struktury — mikroklimata
« Zivoc&ichové — podpoteni vyskytu predatort
* Rostliny

— okrasné rostliny z okolni pfirody

— rozmanitost odrud

— staré krajove odrudy

— meén¢ péstovane druhy

— plané rostliny

— SmiSené kultury












Typy smiSenych kultur
e fadkove
e skupinove

* plosn¢



radkoveé
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1INOve

skup




» model selskych zahrad
« zaloZen¢ na trvalkach
» zaloZené na samovysevech
 doplnén¢ jednoletymi

zeleninami a bylinami













Plosné - polykultury
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Puda je stale zakryta

L !, NevycCerpava se

. jednostranné
Rostliny se
vzajemné maskuji a
chrani

Stale je co sklizet
Dobr¢ vyuziti
prostoru



 Mrkev
(odpuzuje
kvetilku
cibulovou)

 cibule
(odpuzuje
pochmurnatku
mrkvovou)
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e Beélasci

Kopr Ve ny e dfepeici
Vel 44.'-5‘ s SSRE ° hOubOVé
choroby

* koStaloviny

 salat

« Cerny koren

e por, cibule

o celer

e brambor, rajce, ¢.fepa
* okurky

* hrach, fazol




Me¢ésicek lekarsky

Had’atka, dratovci,
mandelinka, zrnokaz
svilusky
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Aksamitnik
- Tagetes -afrikan
 Hadatka




[Lichorerisnice veétsi

 MsSice

e slimaci

* mravenci
e bélasci

* mysi




Je to opravdu tak jednoduche?

* A co kdyz se prece jen
Skudci objevi?




Mirumilovny zahradkai?

 ,.boj s plevely*

e _nicCeni Skadcu‘

o hubeni hmyzu“

o totdlni herbicidy*
e Insekticidy*

o _likvidace*

o ....7777



Misto boje spoluprace?

e Je mozné zahradu zalozit na toleranci?




Tolerovat plevel? To snad ne????
Co by tomu rekli sousedi?




Lécive

Jedle

Mulcovaci material
Hnojive roztoky
Lécive postiiky
Zelen¢ hnojeni
Krmivo

Material do kompostu
Indikatory stavu pudy
ZlepSovatele¢ pudy
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Plané¢ rostliny jsou vynikajicim
a zdravym doplnkem péstovane
zeleniny,

Slechténe predevsim na chut’

obsahuji mnohem vétsi
mnozstvi mineralnich latek i
vitaminu

ve vyvazene forme !!!



Tolerovat volné zyjici ZivoCichy?

Jsou na nasi zahrad¢ ,,domaci‘
My jsme tu hoste




Snad ne i
Krtky???7?7?






Nebo dokonce hady!111??7?
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Motyly, to ano...
1 kdyz...

...ale mSice? Ty je
prece nutno
hubit!!!! Ne?







Tolerovat 1 plze —to je

nerozum!
,‘;: ‘.‘.b




* Neni jednodussi a rychlejsi, zbavit se
,,skudcu* osvédCenymi chemickymi
prostiedky?

* Muzeme se obejit bez pomoci
agrochemikalii, aniz bychom museli ozelet
urodu ?



ProC bez chemie?

Usilujeme o

e zdravé produkty

e Zdravé prostiedi
k odpocinku

e Zdravou prirodu

Radost ze spolutvoreni
* Objevovani novych zakonitosti 1 organizmu
« Obnoveni naruSené rovnovahy



Cesta ke zdrave
zahradeée

neni nékdy
jednoducha



Psychologicke piekazky

 Neduvéra nebo
nesouhlas ¢lenu rodiny
* Obavy: ,,co tomu

e.‘ feknou lidi* (soused¢)

* obavy, z¢ ,,bez chemie
nic nevypestujete




Rakousko



Nyni 1 pfeshraniCni projekt u nas!

bio-zahradni lékarf



http://cz.natur-im-garten.at/start.asp?ID=36369










Prehnojené rostliny
Slechténé predevsSim
pro lepsi chut’ jsou
oslabené a podléhayji
snadno chorobam

Zahrada s narusSenou
rovnovahou je
mnohem zranitelné;jsi




* Nastésti na to nemusime byt sami!

* MuzZeme ziskat pomocniky z fiSe zvirat



Rozmanitost ukrytu

Dokonale uklizena zahrada
neni pro volné Zijici
Z1voCichy priznivym

mistem k zivotu
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Tunka pro obojzivelniky je dulezitéjsi nez ptaci budka
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1 prosp
it formu zanedban¢ho kompostu
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DalSi pomocnici — pudni organizmy
— ve zdrave pudé€ zdrave rostliny

P— 17X
K- 11x
N — 95X
Ca-—2x
Mg — 2,5x




Drave houbiCky

vegetative hypha
(d =6 pm)

constricted
ring trap
(d =30 pm)

assimilative
hyphae

nematode

Arthobotys oligospora




Faculty of Forest and Environmental Sciences,
Albert-Ludwigs-Universitit
Freiburg im Breisgau, Germany

by
Mariam Al abed Al kader



assimilative
hyphae

infection
bulb







Jak podporit pudni Z1ivénu a jak pudu
chranit?

Nenechavat pudu dlouho odkrytou (péstovat
rostliny ve smisenych kulturach, 1 plevel muze byt
prospésny, vyuzivat zelené hnojeni)

Chranit pudu nastylanim (mulc¢em)

Neobracet zbytecné pudu, radéji jen kyprit
Nezalévat prudkym proudem vody

Hnojit jen organicky, predevSim kompostem
Nevstupovat na vlhkou pudu

,,ZvysSene* zahony



Argumenty pro mulCovani:

Je to pfirozena ochrana pudy

e pred vysychanim

e pfed erozi (vodni 1 vétrnou)

* pfed rozbitim jeji struktury destém (pred tvorbou Skraloupti a puklin)
e pted vyplavovanim Zivin

* Potlaceni plevelnych rostlin
 Postupné uvoliiovani Zivin

» Krmeni ZiZal a podpora Zivota v pudé
 udrZzovani vyrovnané teploty v ptd¢

e udrZeni drobtovité struktury pudy

Argumenty prot1 mulCovani:

*Na jafe zabranuje slunci prohiat ptidu
..je to osSklive*

» ZvySuje to vyskyt plzi

* Hnizdi v tom mySi



Jak mulCujeme?

Na jafe mulc
zapravime do zemé
(listi pod stromy) nebo
zkompostujeme

Podle potfeby ptudu
zkyptime (neni nutné ji
obracet)

Nastylame teprve na
kyprou, prohfatou a
1dealné vlhkou pudu



* V pripadé vyskytu o Staci tenka vrstva

plzt mokry mulc jemn¢ nasekancho
nahrazujeme prubézné organickeého materialu
suchym (bez semen a slimaku)

Napt.: plevel, trava,
slama, listi, seno,
plevy, drcena kura,
chvoji, jehlici,
vyjimecne piliny




Kobercove mulCovani




766

,Zvysenc' zahony



.  vyvySené kopeckovité
zahony

10-15cm muld

hruby surovy 30 cm dobré zahradni zeminy
kompost,
slama (drny)

5 a4 ol 4 Drevo, papir
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II. Cinsky model zvyseného zahonu




III. Vysoke zahony
Arche Noah - Rakousko




zemina

hruby kompost

drny (trava)
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slunecni ,,past”







Postup tvorby www.svepomaoci.info/redaction/article/48-
Zahradni-inspirace-2-.aspx




Krameterhoff
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: , S We Rakousko






vertikalni
zahony










Posledni pomoc v nouzi

Bylinkove zakvasy



* Hnojivo

- * Postrik proti
mSicim

VARSI
obranyschopnosti



* Urychluje zrani
kompostu

* Dezinfikuje
pudu

* Pusobi proti
houbovym
chorobam




Prevence houbovych chorob

Péstovani odolnych odriid a druhti ve vhodnych podminkach
Vzdusné stanovisté

Postiik vyluhem z preslicky posiluje mechanickou odolnost pletiv
Syrovatka méni pH na listech a obsahuje mlécn¢ bakterie
Huminové¢ latky a jichy zvySuji obranyschopnost

Fytoncidy ¢esneku, cibule a kienu potlacuji houbové choroby
Zabranéni poskozeni savym hmyzem a odpuzeni mravencu



Shrnuti — zaklady zdrave zahrady

« ROZMANITOST
- TOLERANCE
« ZDRAVA PUDA

« POZOROVANI



Pomochnici - ,ucitelé”

 Priroda
* Pozorovani moudrych zahradniku

* Vlastni zahrada
— Plevele a ,Skudci”
— Vlastni chyby a neuspéechy




NejlepSim ucCitelem jsou naSe omyly




Dékuji za
POZOrno



