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Kvalitni a zdravé potraviny - vyzva pro ekologické
zemeédélstvi

Konference Kvalitni a zdravé potraviny — vyzva pro ekologické zeméd¢lstvi, ktera na pidé
Ministerstva zemédélstvi konala 25. listopadu 2009, piinesla Siroké odborné i laické vefejnosti
moznost sezndmit se s nejvyznamngj$imi odborniky v oboru vyzkumu kvality biopotravin a
ekologického zeméedélstvi a s vysledky jejich prace.

Zasluhou naméstka Jifiho Urbana a jeho kolegti z MZe a docentky Hajslové z VSCHT méli
ucastnici konference moznost vyslechnout vystupy z vyzkumu v této oblasti za poslednich
nekolik let od nejpovolanéjsich odbornikil z oblasti.

Konferenci uvedli jeji inicidtofi Ing. Urban a Doc. Hajslova slovy o nezbytnosti vyzkumu
ekologického zemédélstvi a mozna jeste vice o nezbytnosti objektivni popularizace vysledkl
vyzkumu mezi Sirokou spottebitelskou, ale i odbornou vetejnost. A také predstavenim
celoevropského projektu Quality of Low Input Food, jehoz protagonisté méli predstavit
jednotliveé dil¢i aktivity.

Jako prvni vystoupil se svym piispévkem pan Niels Halberg z danského ustavu ICROFS, ktery
predstavil situaci ekologického zemédélstvi a vyzkumu ve své domoving.

Podle jeho slov v Dansku, v zemi, kde se biopotraviny podileji 6 % na celkovém prodeji potravin,
se nejvetsi mira statnich podpor vénuje predevsim dvéma oblastem: rozvoji trhu s biopotravinami
a problematice konverze z konven¢niho na ekologické zemédélstvi. I na takto rozvinutém trhu
jako je ten dansky, je vSak problémem riist cen biopotravin, a to predev§im kviili vysoké
poptavce a mezeram v nabidce. Poptavka po biopotravinach méla v poslednich letech v Dansku
rostouci tendenci, v dobé ekonomické krize stagnuje, avSak neklesa. Dlouhodobé je BIO
opravdovy megatrend. Danskou ambici je také rtst ekologicky obhospodatovanych ploch az na
15% do roku 2020.

Co se vyzkumu tyce, plyne v Dansku pravidelné do vyzkumu ekozeméd¢lstvi piiblizné 50
miliontt EUR ro¢né. Diky tomu probiha v celé zemi vice nez 120 projektti v tomto sektoru, které
jsou sdruzeny v ramci projektu DARCOF III. Jednim z vyzkumnych témat je napiiklad téma
mléka, respektive obsahu tzv. fytoestrogenti v ném. Vyzkumy ukazuji, ze biomléko obsahuje vice
téchto estrogenti, které maji pozitivni vliv na omezeni rizika vzniku rakoviny a
kardiovaskularnich chorob.

Pan Halberg dale predstavil pilotni projekty sit¢ CORE Organic, mezi jejiz zajimava témata patii
naptiklad stravovani mladeze biopotravinami, ¢i spoluprace zemedélcu se spotiebiteli, a také
projekt PATHOrganic, kterd zkouma vyskyt a dopady lidskych patogenti v biozelening a cesty

k jejich odbourani.



http://www.icrofs.org/
http://pathorganic.coreportal.org/
http://www.coreorganic.org/
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Na toto vystoupeni navazal profesor Carlo Leifert z Univerzity of Newcastle (UK), vedouci
velmi Gspésného projektu QLIF. Ktery ve svém velmi zajimavém piispévku ukazal na hranice
vynosti plodin, zejména z hlediska dostupnosti a ndkladi na vstupy do zemédélstvi, konkrétné na
zajiSténi vyzivy rostlin. Pozadim tohoto tématu je pfedevsim ohrozeni budoucnosti a nedostatek
potravy, protoze zdroje pro ¢erpani zakladnich latek na vyrobu umélé vyzivy rostlin v
konvenénim zemédélstvi jsou limitované. Jsou definované omezenym mnozstvim zdroji na nasi
planet¢.

Profesor Leifert se zaméftil na tii latky zajistujici vyzivu rostlin: dusik, fosfor a draslik. Dusik je
rovna 1 kg benzinu (paliva), tzn. cca 2,38 kg ekvivalentniho CO,. Z ¢ehoz plyne, Ze dusiku

k hnojeni plodin bude relativné dost, nicmén¢ jeho vyroba z fosilnich zdrojl z n&j ucini velmi
drahé hnojivo. Nehled¢ na to, Ze pravé pii vyrobé umélého hnojiva dochazi k velké produkci CO,
a znecistovani ovzdusi.

Velky problém vidi profesor Leifert ptedevsim v zadsobach fosforu. Podle pfedpokladi ma lidstvo
k dispozici v pesimistickém ohledu zasoby fosforu na 30-40 let, pii optimistickém pohledu let 60-
90.

Pocatkem 20. stoleti byl limitujicim prvkem vynosnosti rostlin pfedevsim dusik, a vynosy
obilovin se tak pohybovaly kolem 3 tun/ha. Diky vyraznému vkladu mineralniho dusiku se
intenzivnimu zemédélstvi podarilo zvysit vynosy obilovin na 9 t/ha. V roce 2000 se vynosy
obilovin ovlivnéné umélymi hnojivy vySplhaly na nejvyssi hranici. Déle s vy$§im obsahem P v
hnojivech se vynosy nepohybovaly uz tak rychle, tzn. Ze vynosnost dosdhla svého limitu a dalsi
ovlivnéni fosforem neni efektivni. V pocatku 22. stoleti se predpoklada, ze limitujicim prvkem
bude prave fosfor, kterého bude malo, a proto se ocekava snizeni vynosii na 4 t/ha a predevsim
hledani novych cest pro vyzivu rostlin. Jako prvni bude muset pravdépodobné Celit nedostatku
surovin pro vyrobu umélych hnojiv Cina.

Ekologické zeméd¢lstvi, které nevyuziva umélych mineralnich hnojiv, v soucasné dobé
produkuje ptiblizné€ 6 tun ozimé pSenice na hektar, ve srovnani s intenzivni produkei (9 t/ha) tak
ve vynosnosti zaostava o ptiblizné 25 %. Avsak pokud bude platit vyse uvedené a v roce 2100 se
vynosnost intenzivniho zeméd¢€lstvi snizi na cca 4t/ha, ziska ekologické zemédélstvi s trvalym
vynosem 6 t/ha vynosy pfiblizné o 30 % vyssi.

Dale profesor Leifet upozornil, Ze intenzifikace zemédélstvi v poslednich 40 letech vedla sice ke
dvojnasobnému zvyseni produkce, ale také k 5-7 nasobnému zvysSeni pouziti dusikatych hnojiv,
coz znamena, ze na produkei 1 kg potravin je tfeba 2-3 vice dusikatych hnojiv nez diive.

Jaké je efektivni feSeni tohoto problému v konvenénim zemédélstvi? Pfedevsim je tieba zavadet
metody organického a Setrného hospodareni a recyklovat dusik, fosfor, draslik, atd. vyuzitim
organického hnojeni, biologického odpadu z hospodarstvi i domacnosti, ale tfeba i pouzitim
odpadnich vod. Dale je dalezit¢ omezit ztraty zivin z pudy a péstovat odrudy, které ziviny
vyuzivaji efektivné (projekt NUE CROPS).


http://www.qlif.org/
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Carlo Leifert dale tematizoval otazku, pro¢ jsou biopotraviny odlisné od konvenc¢nich potravin

z hlediska obsahu zadoucich (vitaminy, antioxidanty, atd.) a nezadoucich (residua pesticidu,
mykotoxiny, tézké kovy, etc.) latek. Vyzkum zjistil, Ze dGvody jsou rizné u riiznych druhi
plodin. Obsah jednotlivych latek je ovlivnén stiidanim plodin (osevni postupy), zpisobem
hnojeni a ochranou rostlin (pesticidy versus prevence a alternativni prostfedky ochrany rostlin).
N¢kdy jsou rozdily v obsahu latek dany odliSnymi mikroklimatickymi podminkami (napft. obsah
vitaminu C se vyrazné¢ méni se zménami pocasi).

Vysledkem studii je, Ze je obecné vyssi obsah zadoucich latek v organickych potravinach a vyssi
obsah nezadoucich latek (rezidui pesticidi) v konvencnich potravinach.

Dalsi vyzkum se zabyval obsahem mykotoxini, které jsou jasné zavislé na zachazeni s rostlinou
na poli a pfi jejim skladovani. Riziko vyskytu mykotoxinl se rovnéz zvysuje s pouzivanim
vetstho mnozstvi dusikatych hnojiv. Vyzkumy tak neprokazuji obecnou obavu, Ze biopotraviny
obsahuji vétsi mnozstvi nejriznéjSich mykotoxint, spiSe naopak.

Dalsi mluv¢i, pani Machteld Huber z institutu Louise Boelka (NL), spoluzakladatelka
organizace Organic Food Quality and Health (FQH) ve svém pfispévku pfedstavila vyzkumy
zdravotnich benefitii biopotravin. Tedy pfedevs§im otdzku, kterd je velmi podstatna pro ¢ast
spotiebitelské verejnosti: ,,Je bio zdravejsi?*.

Na tuto otazku existuji dva nahledy. Negativni, ktery tvrdi, ze zdravotni benefit nelze prokéazat. A
pozitivni, ktery naznacuje, ze soubor diikazii na toto téma nartista a navic ukazuje k jednomu cili.

V zasad¢ v soucasné dobé¢ existuji dva druhy vyzkumt tykajici se biopotravin a zdravi. Jednak
zkoumani nutri¢nich hodnot biopotravin ve srovnani s konven¢nimi potravinami (takovych studii
je vice nez 200). A na druhé strané studie zkoumajici zdravotni dopady na organismy (takovych
je velmi malo).

Studie prokazujici obsah jednotlivych Zivin jsou snadno proveditelné. OvSem studie métici efekt
obsahu téchto latek na zdravi clovéka ma nékolik zadsadnich nedostatkd. Otazkou je, co vlastné
znamena obsah zivin pro zdravi clovéka. Problémem je selektivita takovych vyzkumd, rostliny
obsahuji piblizn€ 7-10 tisic druht latek, srovnavaci studie zamétené na obsah zivin a jejich efekt
na clovéka zkoumaji kazdou zivinu oddélené a nezabyvaji se komplexnim efektem vSech zivin na
zdravi ¢loveka. Efekt je tézko métitelny, zalezi na kazdém individualnim organismu (vstiebavani
latek z krve, vyuzitelnost v organismu, individudlni potfeba a pomér zivin). Totiz nemohou
ukdzat, co vlastné rozdilny obsah zivin znamena pro télo ¢loveéka, zda rozdily v potravinach
predstavuji i rozdilné dopady na zdravi. V mnoha ptipadech ,,vice* nemusi znamenat ,,1épe*‘.

Proto je tfeba studovat predevsim dopady riznych potravin. Provadi se to tfemi zptisoby:
- laboratorné (in vitro),
- krmné pokusy na zvitatech a
- pokusy se stravovanim na lidech.


http://www.organicfqhresearch.org/
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Laboratorni testovani napiiklad ukazalo dopad ovocnych a zeleninovych stav v biokvalité na
omezeni rustu rakovinnych bunék, respektive na opravu poskozené DNA. Testovani na zviratech
zase ukazuje, ze zvirata krmend krmivem z ekologického zeméd¢€lstvi vykazuji vyssi plodnost a
malém rozsahu, nicméné posledni studie Parsifal a Koala dospély k zavérim, ze mlécné
biopotraviny maji pozitivni dopad na snizeni vyskytu alergii a ekzému a obsahuji vice tzv.
,prospésnych mastnych kyselin“. Jiny vyzkum, zaméfeny na imunitu slepic dokazal, ze
organicky krmené¢ slepice vykazovaly niz$i hmotnost, pomalejsi rist a jiné (vice stabilni)
imunitni reakce.

Na otazku zda jsou biopotraviny zdravéjsi tedy nelze jednoznacné odpoveédét, nicméné stavajici
vysledky vyzkumil naznacuji, Ze konzumace biopotravin vede k vyssi odolnosti organismu a
k lepsi schopnosti zotaveni napft. pii nemocech.

Pani Huber své vystoupeni zakoncila tvrzenim, Ze podle stavajiciho souboru dikazl v oblasti
biopotravin a zdravi Ize fici, Ze biopotraviny pomaha;ji lidskému organizmu stat se
samostabilizujicim systémem.

Na tento velmi zajimavy ptispévek navazala pani Ewa Rembialkowska z varSavské University
of Life Sciences vystoupeni m na téma: ,,Etické aspekty ekologického zeméd¢lstvi®. Predstavila
posluchaciim v obecné rovin€ pojem etiky a jeho vychodiska. Mezi etické oblasti pani

Rembialkowska zatadila také environmentalni rozmér EZ, bezpecnost potravin a welfare zvirat.

S etikou se vlastné poji i pojem biodiverzity, ktera nejenom, ze ptispiva podle pani
Rembialkowske ke kontrole skiidcii a chorob (rozmanitéjsi systém je odolnéjsi), ale je také
vyznamnym aspektem v estetickém vnimani piirody, které¢ podstatné ovlivituje mentalni a

duSevni kondici a sekundarn€ i fyzické zdravi ¢loveéka.

Ewa Rembialkowska dale predstavila také souvisejici aktivity v oblasti etické vyroby a distribuce
potravin, tedy ptfedevsim systém Fair Trade, princip férového obchodu s drobnymi producenty ze
zemi tfetiho svéta, a také zajimavé hnuti Slow Food, které se vymezuje viici potravindm

z rychlého obcerstveni a klade diiraz na kvalitni potraviny z lokalnich zdrojt, tradi¢ni receptury a
predevsim se snazi podnitit zajem lidi o to, odkud jejich potrava pochézi a jak volba potravin
ovliviiuje zbytek svéta.

Reditel §vycarského vyzkumného tstavu FibL pan Urs Niggli nejprve pohovotil o diskutované
studii Food Standards Agency. Odhalil jeji nedostatky (zejména apriorni vyfazeni studii
zkoumajicich obsahy ,,nezadoucich latek* v konvencnich a biopotravinach, vytazeni srovnani
biopotravin, které nebyly certifikovany dle zakona, coz diskvalifikovalo celou fadu vyznamnych
polnich pokust, atd.) a zaroven naznacil, Ze vybér studii nebyl zcela konsistentni, coz znamena,
ze nekteré studie byly do zpravy FSA zatazeny i kdyz nespliiovaly stanovena kritéria, piestoze
shodné studie byly ze zpravy vyfazeny. Jednalo se pfedevsim o jednu ze studii FiBL, ktera
nezjistila zadny rozdil mezi konvenéni a bioprodukci. Ta, ptestoze nesplnila kritéria stanovena



http://www.food.gov.uk/news/newsarchive/2009/jul/organic
http://www.fibl.org/
http://www.slowfood.com/
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pro zafazovani jednotlivych praci, byla ve zpravé zohlednéna na rozdil od totozné studie ze
Spojenych statd, kterd byla ze zpravy vyfazena, mozna i proto, ze jeji vysledek byl pozitivni
z hlediska vyssi kvality produkt ekologického zeméd¢lstvi.

V dalsi ¢asti svého prispévku pan Niggli piedstavil vysledky dalSich shrnujicich zprav
srovnavacich studii vydanych v poslednich letech (napf. studii francouzské organizace AFSSA,
atd.). Tyto detailni vysledky celé fady védeckych praci jsou k dohledéani v ¢esky vydané
publikaci Kvalita a bezpecnost biopotravin.

Obecné Niggli poukdzal na nedostatky v komunikaci na vefejnost, na potebu lepSiho systému a
orientace ve studiich a vyzkumech, potiebu pteklada vysledki studii do anglictiny, aby byly
dostupné pro vSechny zemé a opatrnost pii manipulaci s vysledky studii.

Na zavér probéhla zajimava diskuse vSech fecnikil s plénem tazateld. V ramci diskuse jeste
vystoupila Tereza Stockelova z Akademie véd CR, ktera ucastnikiim predstavila aktualni
uvazovani o pojmu objektivity a védeckého faktu a pripomnéla, ze politické rozhodovani nestoji
na pevn¢ ziskanych znalostech, ale prolina se s nimi, déje se tedy za podminek nejistoty, proto je
nebezpecné zcela spoléhat na ,,fakta” bez ohledu na dalsi aspekty socidlni, etické, atd.

Jednim ze zajimavych dotazi byla pfipominka na kritické nedostatky v chovu zvitat v ¢eském
ekologickém zeméed€lstvi (roStové ustdjeni, mastitida dojnic etc.). Ing. Jifi Urban seznal, Ze jisté
existuji problémy v jednotlivych piipadech, nelze v§ak kvili nim odsoudit cely systém
ekologického zemédélstvi. Poukazal také na to, ze Ministerstvo zeméd¢lstvi ve véci kontroly
podniki EZ zfidilo jednak tzv. supervize, kdy dochazi ke kontrole prace inspektora kontrolni
organizace piimo v terénu, a ze zaroven od pfistiho roku budou zahajeny tzv. uiedni kontroly dle
Nafizeni Rady 834/2007, které bude provadét UKZUZ. Také upozornil, Ze pravé nespravné
plnéni podminek pro EZ je jednim z negativnich dopadii dotaci: farmy kvili okamzitému
finan¢nimu zisku vstupuji do systému EZ nepfipraveny.

Na jeden z mnoha dotazl na Skodlivé latky v zelenin€ a ovoci odpovédél lapidarné Carlo Leifert
slovy: ,,Jist ovoce a zeleninu je pro nas dobr¢, jist bioovoce a biozeleninu je jesté o kousek lepsi.*
A diky tomu, co jsme na konferenci méli moznost vyslechnout, mizeme témto sloviim divéfovat
zase o kousek vice.

Zpracovali: Jan Valeska, biospotrebitel.cz a Markéta Sablikova, Bioinstitut, 0.p.s.
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