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Ekologicti zemédélei Casto vyuzivaji Sirsi druhovou skladbu plodin (obilnin) nez jejich
konveéni kolegové. Kromé diivodi ryze praktickych, jako je vyssi odolnost viuci plevelim,
chorobam a Skiidclim, abiotickym stresstim, apod. se jedna také o nové trzni pfileZitosti.
Alternativni obilniny jsou ve vétSiné ptipadl vyuzivany predevsim pro lidskou spotiebu
v nepieberné Skale biopotravin. Asi nejroz§ifenéjsi alternativni obilninou je pSenice Spalda,
ktera si své misto u ekologickych zeméd¢€lct a spotiebitell jiz nasla. Na své znovuobjeveni
ale ¢ekaji 1 dal$i v minulosti rozsifené obilniny, jako je pSenice jednozrnka, dvouzrnka, nahy
je¢men nebo napftiklad svatojanskeé zito.

Psenice jednozrnka (Triticum monococum L.) byla pted prichodem pSenice seté péstovana
také v nasSi oblasti. Diky vysoké jakosti zrna (vysoky obsah proteinu, mineralnich latek a
nékterych vitamintl) je vhodnd k vyrobé nekynutych ceredlnich vyrobkd. Zrno se po
obrouseni miiZze konzumovat v obdobné jako ryZe. Zrno se musi pied zpracovanim loupat.

Jednozrnka ma dlouhé a tenké stéblo, které je nachylné k poléhani. Rostliny hodné odnozuji a
vynos je tvofen spiSe vySSim poctem menSich klast. PSenice jednozrnka neni zafazena v
Druhovém seznamu Zakona 219/2003 Sb. a v dasledku toho nejsou piipadné odridy této
plodiny v CR registrovany. Mohou v§ak byt pravné chranény. Od roku 2011 je mozné v CR
zakoupit osivo rakouské presivkové odridy s oznacenim ,,Einkorn®. Jednozrnka je nenaro¢na
na klima a pudu, je ji mozné péstovat také v podhorské oblasti. Nevhodné jsou pozemky
zamokiené s t&zkou jilovitou ptidou. Na piedplodinu neni naro¢na. Radi se do osevniho
postupu jako Zito nebo oves. Jeji péstovani neni v irodnych oblastech vhodné po plodinach
zanechavajicich v pad¢ nadbytek dusiku, protoze se zvySuje riziko poléhani. Pred setim
vyhovuje jednozrnce stejna piiprava pudy jako
k ostatnim obilnindm. K seti se voli zasadné
nevyloupané klasky (vyloupand zrna rychle
ztréceji kli¢ivost), zbavené osin. Casny jarni vysev
by mél byt proveden do hloubky 2-3 cm. Vysevek
se doporucuje snizeny, 300-350 zrn na metr
¢tverecni. SniZeny pocet rostlin je kompenzovan
zvySenim produktivniho odnozovani a lepsi
odolnosti k poléhani. K zajiSténi vyzivy postacuji
malé davky zivin, hnojeni dusikem se mulze
projevit negativné na zvySeni odnoZovani,
prehusténi porostu a zvyseni poléhavosti. ZvySena
pozornost musi byt vénovéana mechanické regulaci
plevel, protoze jednozrnka mé& v dobé
odnoZovani pomaly rist a mladé rostliny jimi
mohou byt snadno poskozeny. Od obdobi
sloupkovani jiz plevele nepiedstavuji zavazny
problém, protoze odnozujici a vysoké rostliny
jednozrnky dokazi plevelné rostliny potlacit.
Odriudy psSenice jednozrnky nejsou napadany
béZnymi chorobami pSenice (padli travni, rez




pSeni¢nd). Ve vlhkém roce a pfi polehnuti porostu muze dochdzet k rozvoji klasovych
fuzarioz.

Pro sklizen je tfeba upravit kombajn tak, aby zachytil drobnd vyloupand zrna i celé
jednozrnné klasky. Jednozrnka by méla byt sklizena v plné zralosti pii nizsi vlhkosti,
v opacném piipad¢ hrozi nedostatecné vymlaceni pevnych a plochych klaskl. V kazdém
pfipadé¢ je nutné¢ skladovat zrno jednozrnky zisadné nevyloupané. Pé&stovani pSenice
dvouzrnky Ize doporucit pii smluvnim zajisténi odbytu.

Tabulka 1: Kvalita zrna krajovych odrtid pSenice jednozrnky

Parametr Obsah Mokry Gluten SDS-test | Cislo
proteinu (%) | lepek (%) | index (ml) poklesu (s)

Psenice jednozrnka (Triticum monococum L.)

Primér (24 odrad) | 15,40 | 40,45 | 17 | 15 | 373

Kontrolni odriidy pSenice seté (Triticum aestivum L.)

Granny 12,52 28,55 83 55 393

SW Kadrilj 12,39 28,36 85 74 294

PSenice dvouzrnka [Triticum dicoccum (Schrank) Schuebl] je spojovana s pocatky
primitivniho zemédélstvi. Jeji pretrvalo v extenzivnich podminkach az do soufasné doby
(napt.: Italie, Spanélsko, apod.). Dvouzrnka mé Sirokou paletu vyuZiti. nehodi se pro kynuta
tésta, protoze bilkoviny jsou malo bobtnavé. Jeji zrno je velmi podobné pSenici tvrdé.
Dvouzrnka se proto hodi pro vyrobu nekynutych vyrobku, jako jsou téstoviny, suSenky, pizza,
nekvaseny chléb nebo paladinky. Odridy pSenice dvouzrnky jsou pievazné jarniho
charakteru. Vyska rostlin se pohybuje 75 — 120 cm. Klas dvouzrnky je husty, téméf vzdy
osinaty. Pfi mlaceni se rozpada na dvourznné klasky. Zrna jsou uzaviena v pluchéch.

Dvouzrnka je nenarocna na pudu i predplodinu. Hlubsi kotfenovy systém a celkovy habitus
rostliny zvySuje odolnost dvouzrnky k suchu.
Pro péstovani nejsou vhodné t€zké a zamokiené
pudy, kde se mlZe zvySovat nachylnost
k poléhani. Pro =zatfazeni v osevnim postupu
A plati stejné zasady jako pro ostatni obilniny.
- | Vnabidce osiv v Ceské republice je jarni
| odrida Rudico, kterd vznikla hromadnym
(| pozitivnim vyb&€rem z genovych zdroji. Pro
| pfedsetovou piipravu plati stejné zasady
|| pfipravy pidy jako pro ostatni obilniny.
. Vysevek by mél dosahovat 3 — 3,5 mil.
W klicivych zrnha'. PSenice dvouzmka ma
vysokou odnozovaci schopnost a proto je
vhodnéjsi neptehoustly porost. Rostliny maji
% pak pevné stéblo a jsou odoln&jsi k poléhani.
¥ Dvouzrnka neni narofna na Ziviny. Pfi hnojeni
v%) dusikem je nutno mit na paméti nebezpeci
poléhani, které je sice niz$i nez u jednozrnky,
ale vy$8i nez u pSenice Spaldy. Dvouzrnka
pomérné dobte konkuruje plevelim, plati stejné
zasady mechanické regulace jako u ostatnich




obilnin. Rudico stejné¢ jako dalsi krajové odridy je odolné k vétSiné houbovych chorob (padli
travni, brani¢natka plevova, rez pSeni¢na).

Pro sklizeni je nutno upravit kombajn tak, aby byly sklizeny klasky a spolu s nimi i zrno, které
se z klasku pii mlaceni uvolnilo. Na klasech dvouzrnky jsou dlouhé a silné osiny, proto je
zapotiebi je béhem kombajnové sklizné oddélit od klaskd. Aby bylo péstovani dvouzrnky
rentabilni, tak musi byt snizena produktivita vykompenzovana vyssi vykupni cenou zrna.
Péstovani pSenice dvouzrnky Ize doporudit v nasi oblasti predevsim v systému ekologického
zeméd€lstvi a pfi smluvnim zajisténi odbytu.

Tabulka 2: Vybrané parametry pekarské jakosti pSenice dvouzrnky

Odriida Obsah N-|Mokry lepek | Zeleny Gluten Obsah
latek (%) (%) test (ml) |index Skrobu (%)

PSenice dvouzrnka [Triticum dicoccum Schrank (Schuebl)]

Primér (6 odrad) | 17,73 139,64 |15 |19 162,95

Kontrolni odriidy pSenice seté (Triticum aestivum L.)

Vanek 14,25 36,65 57 88 63,53

SW Kadrilj 13,73 36,62 60 77 63,58

Je¢men nahy (Hordeum vulgare convar. distichon var nudum) je vhodny pro potravinarské
vyuziti a k vyrobé tzv. funkénich potravin. Zde se uplatiiuje hypocholesterolemicky uc¢inek B-
glukanti, alfatokotrienolli a aktivnich antioxidanti (tokoly vcetné vitaminu E) obsazenych
vzrnu jeCmene (prevence onemocnéni kardiovaskularnimi chorobami). Pozitivné byvy
hodnocen také vysoky obsah B-glukanil (nad 5%) a vy$§im obsahem dietni vlakniny.

Nahy je¢men, ktery je zpravidla péstovan jako jarni, nema zvlast vyhranéné naroky na
prostfedi. Obecné jsou vhodné vSechny pozemky a piedplodiny pro péstovani je€mene.
V Ceské republice je od roku 2009 registrovana bezpluchd odrida AF Lucius. Odrida je
vhodna k vyrob¢ standartnich i specidlnich potravin vcetné celozrnych s vys$i nutri¢ni
hodnotou pro vyzivu lidi. Je vhodny i ke krmeni hospodatskych zvitat. Dale je mozné volit
odridy povolené v sousednich zemich EU (v Némecku naptiklad odriidy Taiga a Lawina).
Predset'ova pfiprava je stejna jako pro jarni jecmen. Nahy jeCmen je citlivy k tzv. ,,zamazani
osiva“. Obvykle se voli vysevek 350-450 kli¢ivych zrn.m™ (to odpovidd v zavislosti na
hmotnosti tisice zrn asi 220-250 kg.ha™'). Jeémen nahy patii mezi plodiny se stfedni potfebou
zivin. Vyzaduje pozemek ve staré pudni sile s dostatkem Zivin v pfistupné formé a vyvazeném
poméru. OSetfovani nahého jeCmene proti Skodlivym Ccinitelim, ktery je primarné urcen
k ptimé lidské spotfebé¢ by mélo spocivat piedev§im v prevenci (odpovidajici pidneé-
klimatické podminky, odolné odridy, stfidani plodin). Genetické zdroje, ale i né&které
registrované odridy ve svété jsou nachylné k napadeni listovymi chorobami. Odrida AF
Lucius, ktera je registrovana v CR je stfedné odolna proti napadeni padlim travnim na listu,
rzi jecnou, komplexem hnédych skvrnitosti a rhynchosporiovou skvrnitosti.

Sklizenn jeCmene se provadi zdsadné az v plné zralosti zrna, kdy jsou zrna tvrdd a 75 %
nejhotejsich kolének je zaschlych. Vhodna vlhkost pro sklizei je 15 % a méné. V CR jsou
pestitelské plochy bezpluchého jeé¢mene nizké, nicméné lze ocekavat nardst ploch
v souvislosti s registraci odriidy AF Lucius. V soucasné dob¢ je péstovani jeCmene vazano na
smlouvy s dodavatelskymi firmami. Jak ale dokazuji zkuSenosti ze zahranici, bezpluchy
je€men se také velmi dobie uplatituje ve vyzive zvifat, a navic pfedstavuje alternativu i pro
nekteré okrajové pestebni oblasti a ekologické zeméd¢lstvi.




Zito trsnaté (Secale cereale. var. multicaule) bylo v minulosti péstovano v horskych
oblastech, pfedev§im na pasekach po t&zbé dieva mezi patezy (piedev§im v Beskydech). Zito
bylo spasano ovcemi a vzhledem ke své regeneracni schopnosti bylo mozné sklizet také zrno.
Vyznam tohoto zapomenutého druhu stoupl soucasné s registraci odrtidy Lesan v roce 2003.
Zito trsnaté je velmi univerzalni plodinou, mize poslouzit ke sklizni zrna, pice, pastevni
vyuziti nebo pastva pro lesni zvétr. V minulosti se zrno svatojanského zita pouzivalo na mleti
mouky, ze které se pekl chleba. Chléb z této mouky mél specifické aroma a pomaleji
okoraval. V soucasné dob¢ prevazuje vyuziti zita svatojanského jako picni plodiny, protoze
nadzemni fytomasa vyrazné pievySuje nad produkci zrna. Potencidlné zajimavé vyuziti ma
také slama trsnatého zita, ktera je vhodna pro vyrobu doskovych stfech, vyuziti mize mit také
v femeslnych vyrobcich ze slamy.

Zito trsnaté neni naroéné na ptidné-klimatické podminky, jeho péstovani je mozné na
kamenitych a méné Grodnych ptidach, v podhorskych a horskych oblastech. Nevhodné jsou
zamokiené a té¢zké pozemky. Naroky na piedplodinu nejsou velké, jeji volba se tidi predevsim
terminem seti. V piipad¢ péstovani na zrno by trsnaté zito nemélo byt zafazovano po
predplodiné zanechavajici v ptidé veétsi mnozstvi dusiku, protoze se zvysuje riziko poléhani.
Dostupné je osivo jediné odridy registrované v CR — Lesan, ktera vznikla vybérem
z krajovych odrtid z oblasti Beskyd. Je registrovana bez ovéieni uzitné hodnoty jako odriida
udrzovana pro zachovani biologické rozmanitosti druhu. V piipadé seti jako meziplodiny
bude postacovat zaseti trsnatého zita do oSetiené podmitky. Pfi péstovani na zrno jsou na
ptipravu pudy kladeny obdobné naroky jako pti zaklddani porosti zita ozimého. Podzimni
vysevy mohou poslouzit jako meziplodina, na ¢asnou zelenou pici nebo zrno. Doporucuje se
Casny vysev do poloviny zafi, pozdéji by hrozilo zhorSené prezimovani zita. Voli se klasické
obilni fadky s vysevkem 100 — 150 kg.ha (meziplodina), resp. 150 kg.ha'(picnina, zrno).
Jarni vysevy s vysevkem 100 — 150 kg.ha' slouZi pro pastevni vyuziti nebo sklizef pice. Pro
zelené krmeni lze vysévat ve smeési napt. s peluskou. DalSi moznosti jsou letni vysevy
v poloviné &ervna (150 kg.ha'). Na podzim se sklidi zelend hmota, pfisti rok opét zelena
hmota, ptipadné¢ zrno (tento zplisob zalozeni a sklizn¢ porostu je velmi obdobny s tradi¢nim
zpusobem péstovani trsnatého zita v minulosti). Pozemek by mél byt ve staré pudni sile.
Zajisténi vyzivy dusikem plné dostacuje vhodna piedplodina. Trsnaté zito diky své
odnozovaci schopnosti a vySce dobie konkuruje plevelim, kromé¢ ovsa hluchého. Pii
pestovani v ekologickém zeméd€lstvi pln€ postaci pievlaceni porostu na pocatku odnozovani.
Sklizenn svatojanského zita se tidi konecnym ucelem péstovani. Z podzimnich vysevu je
mozné sklidit okolo 30 t.ha” zelené pice, ve druhé seéi je to pak asi ¥4 vynosu. Pro sklizen
zrna se voli klasickd kombajnova sklizeni. Vynosy zrna nejsou nijak veliké a dosahuji
v zavislosti na podminkach péstovani néco pies 1 t.ha™'. Pii jarnim seti dosahuji vynosy zelené
pice asi %2 vynosu z podzimniho vysevu. Péstovani trsnatého Zita jako meziplodiny mize byt
podpofeno dotacemi. V piipad¢ péstovani na zelenou pici je rentabilita zavisla na celkovém
vynosu susiny ve srovnani s ostatnimi, v mist¢ péstovanymi picninami. Péstovani na zrno by
mohlo byt rentabilni v ekologickém zemédélstvi, pii prodeji zrna (produktu) jako regionalni
speciality.

Vyuziti alternativnich obilnin v ekologickém zemédélstvi je predmétem vyzkumu na
JihoCeské univerzité v Ceskych Budgjovicich jiz delsi dobu. Za timto Gdelem jsou feSeny tii
vyzkumné projekty Ministerstva zemédélstvi CR (NAZV QHS82272, QI91C123 a
QI111B154). Vyzkum je provadén na ekologicky certifikovaném pozemku v Ceskych
Budé¢jovicich a poloprovozni pokusy ve spolupraci s ekologickou farmou Bemagro, a.s.
vjiznich Cechach. Vysledky jsou pribézné publikovany v CR a v zahrani¢i, v podobé
ptispévki na konferencich, védeckych ¢lankt a certifikovanych metodik. Zatim nejucelenéjsi



soubor informaci o péstovani opomijenych obilnin piedstavuje kniha Alternativni plodiny,
ktera vysla ve vydavatelstvi Profi Press s. r. 0. tento rok.

Ing. Petr Konvalina, Ph.D., Jiho&eska Univerzita v Ceskych Budgjovicich

Vznik prispevku byl podporen cesko-rakouskym projektem M00134 "Udrzitelné zpiisoby hospodareni v
Cesko-rakouskem prihranici - Sustainable Farming (SUFA), o kterém jsme jiz informovali v tydeniku
Zemeédeélec diive. Cilem projektu SUFA je podpora rozvoje hospodareni na orné pude v ekologickém
zemédélstvi na obou strandch hranice prostrednictvim vzajemné vymeény zkuSenosti v oblasti péstovani,
zpracovani a marketingu opomijenych psenic (jednozrnka, dvouzrnka, Spalda). Dalsi informace o
projektu jsou dostupné na intgrnetovych strankach projektu: http://sufa.zf.jcu.cz.
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Ing. Petr Konvalina, Ph.D. je vysokoSkolskym pedagogem na Zemédélské fakulte Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich (ZF JU). Garantuje a vyucuje predméty Péstovani rostlin v ekologickém
zeméedélstvi a Kvalita a zpracovani bioprodukce. Zajistuje a koordinuje pokusné cinnosti v oblasti
péstovani rostlin v ekologickém zemedeélstvi na ZF JU. Pravidelné publikuje védecké a odborné clanky
v CR a v zahranici. Ve vyzkumu je zaméren na péstovani a vyuziti alternativnich obilnin v ekologickém
zemédeélstvi. Je FeSitelem nebo spoluresitelem nékolika mezinarodnich a narodnich projektii, zamérenych
na vyzkum v oblasti rostlinné produkce v ekologickém zemédeélstvi.



