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POTRAVINY

report

Potvrzeno: Bio je zdrave

Evropsti vedci predlozili dikazy o pfednostech ekologickych produktil

potravindch, zatimco v béznych potravinach

je pritomno vice skodlivych slozek. Mysli si
to nejen privrzenci biopotravin, ale dnes uz to tvr-
di i evropsti védci. Pro takové zavéry snaseji sta-
le vice argumenttll. Zatim ale neumé&ji zméfit, jak
prospivéd konzumace ekologicky vyrobeného jid-
la lidskému zdravi. Dfiv nez to vyzkoumaji, svét
mozna dospéje k ekofarmareni z nutnosti, aby se
uzivil.

,Priamyslové zemédélstvi totiz svaze zavislost
na umeélych hnojivech. Jejich zdroje ubyvaji, pro-
to minerdlni hnojiva budou stdle drazsi a nedo-
stupnéjsi. Navic se ukazuje, ze intenzivni zeme-
délstvi neni efektivni,“ prohlasuje Carlo Leifert,
profesor z univerzity v britském Newcastlu. Na
limitujici hranice sou¢asného intenzivniho farma-
feni, které si nyni mdlokdo pfipousti, upozornil
Leifert neddvno v Praze. Spolu s dal§imi védci
z Evropy predstavil v ceské metropoli vystupy oje-
din€lého pétiletého celoevropského projektu Qua-
lity of Low Input Food (QLIF) zaméfeného na kva-
litu biopotravin.

Vic nutri¢né prospésnych latek najdeme v bio-

VEDECKA PRESTRELKA

Obycejné spotfebitele nyni asi moc netrdpi otaz-
ka, jak se budou potraviny vyrdbét za desitky
let. Spi$ je zajim4, jestli jsou i stdtem propago-
vané biopotraviny opravdu zdravéjsi. Dostavaji
pritom protichtdné informace. ,,Biopotraviny ne-
jsou o nic zdravéjsi nez ty normadlni,“ napsali
experti London School of Hygiene and Tropical
do zpravy pro Food Standards Agency (FSA).
Britskou studii, zvefejnénou letos v 1ét€, ale roz-
cupoval Urs Niggli, feditel §vycarského Vyzkum-
ného ustavu organického zemédélstvi (FiBL), za-
pojeného rovnéz do projektu QLIF. Svycar obvi-
nil autory studie FSA z manipulace. , Vysledky
nékterych $pickovych vyzkumt vynechali. Bra-
li v potaz predevsim zdvéry bddani, z nichz ne-
vyplyvaly rozdily mezi konvenc¢ni a ekologickou
produkei, “ kritizuje Niggli. Upozorniuje také, ze
autofi uplné vynechali néktera dlilezita kritéria.
,Neposuzovali tfeba vibec rezidua pesticidd.

Pfitom v béznych potravinach je jejich primeér-
ny obsah 0,4 miligramu na kilogram. U biopro-
duktd je to jen 0,002 miligramu,“ porovnava $éf
svycarského vyzkumného tstavu. Pfipomind ta-
ké nespornou ptridanou hodnotu bioprodukce:
, V ptirodé prispiva ekologické zemédélstvi k bio-
diverzité. Chovand zvirata maji vétsi pohodu,
biomléko je kvalitnéjsi a biopotraviny viibec jsou
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chutnéjsi.

NEPROBADANY MIX
Vysledky evropského projektu ukézaly, zZe vzorky
z ekologickych produkénich systémi obsahuji vi-
ce vitamind, antioxidant a zdravi prospésnych
nenasycenych mastnych kyselin. V biopotravindch
je méné nebezpecénych tézkych kovili, mykotoxi-
nd, zbytkd pesticidd a glykoalkaloid. Vétsi vy-
skyt mykotoxint, mnohdy spojovany s ekologic-
kou produkeci, kterd se musi obejit bez chemie, se
neprokazal.

Profesorka Jana Haj$lové z prazské Vysoké sko-
ly chemicko-technologické, kterd se na celoevrop-
ském projektu rovnéz podilela, zdliraznuje u bio-

BIO VERSUS KONVENCE

Prospésné latky u biopotravin

Rozdil oproti béznym potravindm

Bilkoviny 10-20 %
Zdravotné prospésné 10-60 %
nenasycené mastné kyseliny

Vitamin C 5-90 %
Flavonoidy, polyfenoly,

glykosinulaty, karotenoidy 10-50 %
Susina max. 20 %

Nezadouci latky u biopotravin
Rezidua pesticidii

Data nejsou k dispozici

Rezidua antibiotik

Bakterie rezistentni k antibiotikiim
Mykotoxiny

Nitraty

Pramen: na zékladé vice neZ 200 studii véetné QLIF sestavila Machteld Huberova (Louis Bolk Instituut)
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4 vyssi obsah ; Nizsi obsah
Zrniny
Miéko a mlééné vyrobky

Listova zelenina, ovoce

Ovoce, néktera zelenina
(nap. rajéata, kukufice, vino)

Zelenina

Zelenina, zrniny, ovoce, vino
Miéko, maso
Kureci a vepfové maso

Obiloviny

Zelenina

CO JE QLIF

Na celoevropském projektu Quality of Low In-
put Food (QLIF), ktery svym rozsahem nema
obdoby, se podilelo 31 vyzkumnych stredisek,
spole&nosti a univerzit v Evropé. Z Ceské re-
publiky se do néj zapojila Vysoka Skola che-
micko-technologicka. Pracovnici jejiho Ustavu
chemie a analyzy potravin pod vedenim pro-

fesorky Jany HajSlové sledovali hladiny rezi-
dui pesticid(i, mykotoxin(l, a toxickych glyko-
alkaloid(i v ovoci a zelening.

Cilem QLIF bylo ovéfit kvalitu a bezpec-
nost biopotravin ve vztahu k efektivité vyna-

loZenych nakladi a vlivd na Zivotni prostredi.

Pétilety projekt, vyhodnoceny v letoSnim ro-
ce, financovala hlavné Evropska komise. Do
celkového rozpoctu 18 milionl eur pfispéla

12,4 miliony eur. Vedoucim projektu byl Carlo
Leifert z Univerzity of Newcastle. Jeho vy-
sledky prezentoval spolu s védci z dalSich
evropskych zemi nedavno v Praze. Seminar,
prvni v takovém $pickovém obsazeni, zorga-
nizovali na ministerstvu zemédélstvi namés-
tek pro Zivotni prostfedi Jifi Urban a profe-
sorka Hajslova. Mezi zhruba 150 tcastniky
byla pfevazna vétsina mladych lidi.
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potravin hlavné absenci
rezidui pesticidd. Zvlaste
dtlezity je tento aspekt pro
malé déti. ,,Maji totiz podstat-

né méné vyvinuty detoxikacni
systém. Odbourdni toxickych ucinki

tedy neni tak efektivni. Déti navic na jed-
notku hmotnosti jedi vic potravin nez
dospéli,“ uvedla pred ¢asem pro tydenik
EURO Hajslova. Jak doddvé, konzumaci
biopotravin se eliminuje alesponl jeden
z rizikovych faktor, kterym jsou pesti-
cidy bézné zastoupené v jidelnicku z kon-
vencnich potravin. Profesorka upozor-
nuje také na neprobddané riziko, kterym
mize byt mix Skodlivych latek konzu-

movany

v béznych potravi-
ndch. ,Existuje pfes 800, moznd i tisic
aktivnich latek pouzivanych jako pesti-
cidy. Mdme presné studie o jednotlivych
slouceninédch. Nikdo ale neumi zhodno-
tit, jaky je vliv téchto koktejld na lidské
zdravi,“ varuje.

ODOLNEJSI A STIHLEJSI
Nizozemska 1ékarka Machteld Hubero-
va z institutu Louise Bolka, spoluzakla-

datelka mezindrodni asociace pro vy-
zkum kvality biopotravin a zdravi
(FQH), nedala v Praze jednoznac¢nou
odpovéd na otdzku, zda je bio zdravéj-
§i. Jak rika, zdravotni prospéch zatim
neumi véda jasné prokdzat. Nejnoveéjsi
vyzkumy ale davaji stdle presveédci-
v€jsi dlikazy. ,Biovyziva pomdahd lid-
skému organismu, aby se sdm lépe re-
guloval. Takovy ¢lovék je odolnéjsi, po
nemoci se dfive uzdravi. U zvirat s eko-
logickym krmenim byla prokdzéna lep-
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CINANE RECYKLUJi | OBSAH TOALET

Bezpecnost potravin znamena i jejich dostatek, a ten je ohrozen. Pri-
myslové zemédélstvi zaloZzené na velkych davkach umélych hnojiv totiz
v budoucnu omezi jejich limitované zdroje. A bez pfisunu stale drazSich
a nedostupnéjSich mineralnich hnojiv nebudou péstitelé sklizet dnesni
vysoké vynosy. Kuprikladu u ozimé pSenice jsou nyni pfiblizné o ctvrti-
nu vyssi neZ u ekologicky péstované. Na toto vazné riziko upozorfiuje
britsky profesor Carlo Leifert. ,Po vypadku fosforu budou vynosy kon-
vencné péstované psenice o tficet procent nizsi nez u ekologické,“
uvadi odhad na rok 2100. Jak porovnava, tak ekofarmar v sou¢asné
dobé sklizi z hektaru v priiméru Sest tun ozimé p$enice, zatimco tra-
dicni péstitel pouzivajici mineralni hnojiva ma priimérny vynos deveét
tun. ,Pokud ale zredukuje davky fosforu, vynos poklesne zhruba na
Ctyfi tuny z hektaru. Vynos biopSenice bude tedy o dvé tuny vyssi,*
propocitava Leifert. Z ¢eho vychazi, kdyz verejnosti predklada takovou
zévaznou hrozbu?

Zasoby fosforu na svété mohou dojit za tficet az Ctyficet let. Opti-
misticky scénar, pokud se podari nalézt nova loZiska, pocita s 60 az
90 roky. ,,V poslednich dvaceti letech ale nebyly objeveny zadné dalSi
zasoby. Jisté je, ze fosfor bude vyCerpan a nelze ho nahradit jinym prv-
kem,“ predpovida Leifert. Varuje, Ze vynosy pSenice pak prudce spad-

nou. Dusiku, ktery je jednou z nejdlezitéjSich Zivin, bude i v budoucnu
dost. ,Ale vyroba z fosilnich zdrojd pfijde velmi draho, navic zanechava
znacnou uhlikovou stopu,“ dodava Leifert. Spocital, Ze na jeden kilo-
gram dusiku v mineralnich hnojivech se spotfebuije jeden litr pohonné
hmoty. Do ovzdusi se takto vypusti asi 2,38 kilogramu kysli¢niku uhli-
¢itého. ,KdyZz ma farma sto hektar( obili, hektar rocné pohnoji davkou
200 kilogramil dusikatych hnojiv, spotebuje 20 tisic litrdi pohonnych
hmot. Do atmosféry se tim za rok dostane 47,6 tisice kilogram(i kysli¢-
niku uhli¢itého.“

~Konvenéni produkce bude muset prejit na stejny systém jako eko-
logicka. To znamena nutnot Setfit a recyklovat fosfor, dusik a draslik vy-
uZitim organického hnojeni a biologického odpadu z domacnosti. Cina,
ktera jako prvni pocituje nedostatek priimyslovych hnojiv, proto uz nyni
pouZiva tfeba odpad z toalet v mrakodrapech,“ poukazuije britsky vé-
dec. Cestou je najit tfeba nové odrldy obili, které budou davat dobrou
Grodu i bez umélych hnojiv. Takovy projekt uz financuje Evropska unie.
»Musime se vyporadat s obrovskymi problémy, které jsme si za Gtyfi-
cet let intenzifikace zemédélstvi nadrobili,“ fika Leifert. A vyCisluje ne-
efektivnost chemizace zemédélstvi: ,,Produkce potravin se sice dvakrat
zvySila, ale pfi péti- az sedmin&sobném rlstu umélych davek dusiku,
fosforu a drasliku. Potfebujeme tedy dvakrat az tfikrat tolik priimyslo-
vych hnojiv nez dfive.”
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§i plodnost, vy$si imunita a niz§i hmot-
nost,“ uvadi lékarka nékteré priklady.
Priddva také vysledek laboratorniho tes-
tovani, kdy ovocné a zeleninové bios-
tavy omezily rist rakovinovych bunék.
Nebo dlouhodobéjsi vyzkum, ktery sle-
doval zdravotni projevy pfi konzumaci
biomléka. ,Zacalo se u téhotnych Zen
a pokracovalo u jejich déti. O tfetinu
méné z nich trapil ekzém a alergie,“ po-
meéruje Huberovd.

Prokazatelné prednosti biomléka po-
tvrdil i Carlo Leifert: ,,Obsahuje mno-
hem vice nutri¢né vyznamnych slozek.“
Argumenty pro mléko od dojnic z eko-
logickych chovl pfipojil ddnsky vy-
zkumnik Niels Halberg z Univerzity
v Aarhusu. , Vyzkumy ukazuji, ze bio-
mléko obsahuje vice fytoestrogent, kte-
ré omezuji riziko vzniku rakoviny prsu
a kardiovaskuldrnich chorob.“ Dalsi
dédnské studie zjistily, Ze v intenzivnich
chovech prasat, kde zvitata ziji v umeé-
1ém, hygienicky pfisném prostfedi, je
moznd paradoxné vyssi vyskyt salmo-
neldzy. ,Salmonela je také v biocho-
vech. Jenze zvifata v prirozenéjsich
podminkéch si s ni 1épe poradi,* tvrdi
Halberg.

Dénsko je zemi, kde v uplynulych le-
tech rychle stoupala popularita biopo-
travin. Halberg to vysvétluje silnou stat-
ni podporou vyzkumu a rozvoje trhu
s biopotravinami. Jejich podil na malo-
obchodnim prodeji loni tvofil Sest pro-
cent podobné jako v Rakousku a Némec-
ku. V Ceské republice to bylo pouze
0,75 procenta. , V dobé krize prodej bio
v Dansku nepropadd, ale stagnuje. Za-
kaznici chtéji kvalitnéjsi potraviny a je-
jich cena roste. Je to i kviili nedostatec-
né nabidce,“ vysvétlil vyzkumnik. Am-
bici Dént je proto rozsifit ekologické
zemédélstvi béhem pristich desetilet ze
soucasnych $esti na patndct procent
z celkové vymeéry ptdy.

BIO OVLADAJI RETEZCE

Ceska republika se rozsahem ekopro-
dukce vysvihla uz na deset procent ze-
meédeélskych ploch. Presto je tuzemska
nabidka biopotravin velmi nedostatko-
va. Drtivou vétsinu ekologickych po-
zemK1 totiz tvofi louky a pastviny. Chy-
bi proto suroviny a potravindfi je mu-
seji dovdzet. Nebo si hotové vyrobky
vozi pfimo obchodni fetézce, které tah-
nou tuzemsky biotrh.

Marketingovy odbornik Tom Vacla-
vik oc¢ekavd, ze podil fetézcti na prode-
ji biosortimentu se letos urcité zvysil.
,Celkové zdjem o biopotraviny stagnu-
je. Vyrobci se zalekli krize a na rozdil
od minulého roku neptichdzeji s vétsi-
mi novinkami. Jenom své zbozi bali
mnohem castéji pod privatni znacky fe-
tézcl,“ hodnoti Vaclavik aktudlni si-
tuaci na ceském trhu. Jak pfipomind,

Ekologické zemédélstvi
prispiva K biodiverzite.
Chovand zvirata maji
vetSi pohodu, biomléko
je kvalitngjSi a biopotra-
viny jsou chutnéjsi.

kuptikladu v USA a Némecku krize ros-
touci oblibu biopotravin nezastavila.
Jestlize jejich vétSimu rozsifeni obec-
né brani vyssi ceny, mohly by si vyrob-
ky s logem bio spotfebitele silnéji na-
klonit vyssi kvalitou, stvrzenou vysled-
ky QLIF.

report

»Spravedliva cenaje nové téma. Ne-
ma snadné reSeni, protoze se dotyka
kapes nas vsech,“ realisticky pozna-
mendvd Ewa Rembialkowska z var§av-
ské Vysoké skoly zemédeélské. Grafic-
ky ztvéarnuje propojeni ekologického
zemeédélstvi, fair trade, slow food a re-
gionalnich a tradi¢nich produktti. ,Ma-
jl hodné spole¢ného. Vychdazeji z po-
dobnych myslenek a hodnot,“ fika pro-
fesorka. M4 to ale drobny hacek. Trhu
s biopotravinami vlddnou stejné jako
celému potravinarskému maloobcho-
du fetézce, kterym je blizsi globalizo-
vany obchod s produkty od nadnarod-
nich koncernl nezZ origindlni vyrobky
od mistnich producenti. O férovych
cendch nemluvé.

TANA KRALOVA (tana.kralova@euro.cz)
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Nepfehlizime zadny detail v oblasti bezpeénosti prace a disledné
zavadime novinky, které nam umoziuji lépe chranit zdravi nasich
zaméstnancd. Diky vyuzitinagichizahrani¢nich zkugenostiarozsahlym
investicim disponuji nase doly na severu Moravy tim nejmoderné;jsim
vybavenim. Mnozstvi pracovnich Grazl kleslo na historické minimum,
kultura pracovniho prostredi je na vysoké Grovni a obtiznost prace se
vyrazné snizila.

New World Resources (NWR) je stfedoevropskou ¢ernouhelnou tézebni
skupinou, ktera v Ceské republice vlastni doly OKD a koksovny OKK. NWR
také pfipravuje otevieni novych dold v Polsku. Akcie NWR jsou obchodovany
na burzach v Londynég, Var$avé a Praze.

www.newworldresources.eu



