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PILGRIM

Rostliny jako naSi ucitelé
seminar Potulné univerzity piirody
0 semenareni a potravinové sobésta¢nosti, inteligenci a pravech rostlin,
o krase a moudrosti starych stromi

Mjichuv statek v Kvaskovicich u Drazova v Sumavském Podlesi
utery 8. —sobota 12. ¢ervence 2014

organizuje obcanské sdruzeni PILGRIM a ¢eska sekce Budapest'ského klubu
ve spolupraci s Bioinstitutem a obecné¢ prospésnou spole¢nosti GENGEL

""Ve kolem mne jakd ja Zije, citi...."
Josef VACHAL

Seminaf je soucasti projektu "Potulné univerzity prirody". Na§im zamérem je znovu zacit
osvojovat si mezidruhové vztahy mezi nami lidmi a ostatnimi bytostmi piirody, ucit se

v bezprosttednim kontaktu a druznosti s ptirodou Zit a myslet ekosystémoveé — rozvijet védomi
integralniho spolecenstvi velké rodiny zivota. Pfiroda pro nds neni souborem nezivych objektd,
ani pouhou zasobarnou surovin, ale spolecenstvi zivych, oduSevnélych subjektli, vyznamuplnym
sveétem, ktery néas udrzuje, zivi, inspiruje a mnohostranné utvaii a s nimz se citime byt hluboce
spojeni. Chapeme ji jako svého priivodce a ucitele. Sdilime presvédceni Gregory Batesona,

ze v prirodé spociva tajemstvi pro znovuoziveni nasich lidskych systémd, pro rist zdravi lidského
spolecenstvi i IéCeni nasich vztaht.

V rdmci tohoto seminafe jsme si za své privodce zvolili rostliny a stromy v krajin¢ kolem
puvabné vesnicky Kvaskovice v Sumavském Podlesi. Budeme se vénovat vnimani a estetice rostlin,
semenafeni a uchovavani starych krajovych odrad, krizi biodiverzity i tzv. Rheinauskym tezim
0 inteligenci a pravech rostlin a také souvislostem mezi rostlinami a spiritualitou. Seznamime se
s moznostmi péstovani kulturnich plodin v téchto specifickych podhorskych podminkach
Sumavského Podlesi. Na tfech vyletech navstivime vesnice Dobrs, Cestice, Kruslov a Maleg,



seznamime se zdej$imi krasnymi alejemi a starymi stromy, navstivime lesy a louky pod vrchy
Kustrym a Javornikem 1 kouzelné dilo lidového uméni znamy kruslovsky Machtiv vcelin.
Seminafem vas budou provazet: Alena Malikova, Petr Dostalek a Jifi Zemanek.

PROGRAM:

1 den utery 8. Cervence:

Od réna sjizdéni se do Kvaskovic u Drazova, registrace, zabydlovani se na Machov¢ statku,
seznamovani se s mistem, zahradou, vesni¢kou Kvaskovice a jejim okolim.

Vecer od 18 hodin spolecna vecere a od 19:30 seznameni se s programem semindre a jeho lektory.

2 den stfeda 9. Cervence:
Po snidani (v 8 hodin) od 9 hodin pfednaska Petra DOSTALKA (GENGEL):
Co je to semenaieni? Proc a jak semenavit? Staré a krajové odritdy na nasich stolech.

"Priroda chape obilnd zrnka i plevele a vSechny zvirata i mikroorganismy,
které obyvaji prirozeny svet, jako stejné hodnotné plody zeme."”
Masanobu FUKUOKA

Petr Dostéalek — zakladatel neziskové organizace GENGEL(www.gengel.webzdarma.cz), sité
péstiteld, ktefi se u nas podileji na uchovavani seminek starych plodin, krajovych odrud,
netradi¢nich zelenin a ohrozenych vzacnych pleveld — vas seznami s podstatou a metodami
semenaieni jako cesty k autentickému ekologickému zemédé€lstvi a k uchovani biodiverzity
zemédéElské krajiny. Povi ndm o tom, jak ptivodni odridy péstovat a jak je déle Sifit. Navstivime dvé
soukromé zahradky v Kvaskovicich, kde byla letos z jara zaseta seminka nékterych starych odrid
zelenin a bylin. Seznamime se s vysledky obou pé&stiteli a pan Dostalek nas pouci o tom, jak se
prakticky o tyto druhy rostlin na zahradce starat. Psycholozka a zkusena zahradnice, pani Helena
VALOVA, nés seznami s moznostmi, jak zeleninu a byliny p&stovat ve zdejsich specifickych
podminkach.

Po obédé (od 12:30) a kratké odpoledni seanci (muzete se vykoupat v zahradnim jezirku)
podnikneme od 14 hodin vylet. Projdeme se Kvaskovicemi a navs§tivime zdejsi starobylou
kouzelnou vesni¢ku Dobrs§ s mimotfadnymi historickymi pamatkami. Dobr§ ma jedine¢nou polohu
na navrsi s dalekym vyhledem do okolni krajiny. Jejim charakteristickym rysem jsou krasné staré
vzrostlé stromy, které jednak lemuji obé€ pfistupové silnice do vsi a jednak vytvareji nadherné
prostiedi pied kostelem s mohutnou lipou i kolem piivabné romanské kaple, ktera je zasazena do
haje vzrostlych stromi s pamatnym starym javorem klenem. Navstivime zdej$i romanskou kapli Sv.
Jana a Pavla, plivodné goticky kostel zvéstovani Panné Marii se zbytky gotickych maleb 1 gotickou
tvrz a zamek, kde dnes sidli Galerie Co co, v niz si prohlédneme aktudlni vystavu. Z DobrSe

se vratime pies Drazov zpatky do Kvaskovic (délka vyletu 7 km). Po veceti bude program
pokra¢ovat vyménnou burzou seminek starych odrud a diskuzi s panem Petrem Dostalkem

o praktickych otazkach péstovani a Sifeni plivodnich odrid plodin.


http://www.gengel.webzdarma.cz/

3 den ¢tvrtek 10. Cervence:

Po snidani (v 8 hodin) od 9 hodin pfednaska Aleny MALIKOVE (Bioinstitut):

O Rheinauskych tezich za prava rostlin, hnuti za potravinovou sobéstacnost, projektu_
Komunitou podporevané zemédélstvi, spolecnych statcich a daru potravy.

"Potrava, kterou jime, ktera nas zivi, je darem zeme, darem slunce a milionu let evoluce. ...
Potrava je zZivot. Neni to jen nase vitdlni potreba, je to sit Zivota. ... Jidlo je Zivé, nejsou to jen
Karbohydraty, protieny a ziviny, je to bytost, posvatna bytost.”

Vandana SHIVA

Alena Malikova (ekoporadkyné z Bionisttitutu v Olomouci a spravkyné Regionalniho centra PRO
BIO Moravska brana v Ptiboie) se specializuje na ptesah ekologického zemédé€lstvi smérem k
ochrané biodiverzity a na vztah mezi ekozeméd€lcem a spotiebitelem. Jako spoluorganizatorka
Komunitou podporovaného zemedélstvi a garantka projektu Ekozemédélci prirod¢ vybizi k novému
kooperativnimu mysleni ve sféfe zeméd¢€lstvi na bazi kolektivni inteligence a vniméni
ekosystémovych vazeb mezi nami lidmi a pfirodou. Alena nas seznami s Rheinauskymi tezemi

o pravech rostlin, které definuji rostliny jako individualni bytosti s osobitymi potfebami;

s projektem Komunitou podporované zeméd¢lstvi, celosvétovym hnutim Arche Noah za
potravinovou sobéstacnost (za prava svobodné §ifit a pouzivat semena kulturnich rostlin) a povahou
potravy jako daru. Viz.: www.bioinstitut.cz/
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Po lehkém obédé (od 12:00) se ve 13 hodin vydame z rozcesti pod Kvaskovicemi autobusem do
nedaleké obce Cestice. Prohlédneme si zde ptivodn& romansky kostel Stéti Jana Kititele, pfestavény
ve 13. stoleti ran¢ goticky, a na navrsi v lese za obci navstivime proslulé poutni misto Kalvarii -
krasny soubor sedmi architektonickych objektli z 19. stoleti, s pozoruhodnymi pozdné baroknimi
lidovymi nasténnymi malbami. Z Cestice se vydame p&sky po silniéce pod vrchem Litovec do 3 km
vzdalené nahorni obce Kruslov. Zde navstivime unikatni dilo lidové tvotivosti, vyfezavany a
malovany Machiv véelin, ktery v 50. letech minulého stoleti vytvofil zdejsi mistni véelaf a fezbar
Josef Mach. Svou celozivotni lasku ke véelam vtélil do tohoto ojedinélého dila, obsahujiciho 65
vytvarn¢ zpracovanych uli, které 1ze bez nadsazky oznacit za vceli kralovstvi. Machiv veelin, ktery
je poctou véelam jako nasim ucitelkdm, hyti barvami a vyjadiuje veseli a radost, kterou nas
oslovuje kvetouci ptiroda. Z Kruslova, odkud je krasny pohled na proté¢jsi hieben s Kvaskovicemi,
se vratime pies Vacovice, ChvalSovice a Dobrs zpatky do Kvaskovic. (Délka vyletu 13 km)

Po veceti bude pokracovat tematicky program diskuzi s Alenou Malikovou a promitanim
dokumentarniho filmu "Seminka svobody' s Vandanou SHIVOVOU, vyznamnou indickou
ekologickou myslitelkou a aktivistkou, o boji za potravinovou sobésta¢nost v Indii.



http://www.bioinstitut.cz/

4 den patek 11. Cervence:

Po snidani (v 8 hodin) od 9 hodin prednaska Jifiho ZEMANKA (PILGRIM):

Stromy v mytech, duchovnich tradicich a v umélecké imaginaci; lesni kultury a lesni moudrost
Univerzita stromu; terapie divocinou Josefa Vichala a dnesni role ndarodnich parkii.

" Ziva moudrost stromii nas uci vazit si zivota."

Fred HAGENEDER

Kultura a duchovni zivot lidi jsou od nepaméti spojeny se stromy. Stromy a rostliny piedstavuji

z evolu¢niho hlediska nase predky, jez daly zéklad jedinené biosféte, ktera lidem a vSem ostatnim
tvorum dnes poskytuje tak bohaté prostiedi pro zivot. Diky obnovenému souziti s velkymi starymi
stromy a pfirozenymi lesy mizeme nas zivot znovu zakotvit v paméti ¢asu a ve védomi mysteria

a lépe uvazlivéji se v ném rozhodovat.

Ptfipomeneme si vnimani stromt jako duchovnich ucitel a privodct ve staroveékych
kulturdch a lidovych tradicich — ptibé¢h Gautama Buddhy, u¢eni druidii, zkusenosti domorodych
Samand. Zminime se o symbolice "stromu zivota" jako obrazu vesmiru, jez vyjadiuje predstavu, ze
v zivoté vSechno se v§im souvisi a je posvatné. Pfipomeneme si, jak bylo téma stromu a lesa
reflektovano v umeéni a literatufe romantismu a amerického transcendentalismu 19. stoleti,

a v tvorbé vytvarnikl 20. a 21. stoleti: Josefa Vachala, Rudolfa Jandy, Jana Trampoty, Frantiska
Bilka, Ladislava Zivra, Pabla Amaringa, Otty Plachta ad. Seznamime vas s piibéhem duchovni
iniciace dagarského Samana Malidomy Patrice Somé, s "Univerzitou stromu" némecké akéni
umélkyné Shelley Sachs i s "terapii Sumavskou divoc¢inou" Josefa Véchala, ktera dnes nabizi
inspiraci pro ekologickou vychovu v Narodnim parku Sumava. Jiti Zemanek je historik uméni
a kulturni aktivista, spoluzakladatel obcanskych sdruzeni PILGRIM a ¢esky Budapest'sky klub,
ktery se zabyva otazkou, jak lidskou kulturu znovu zakofenit uvnitt pfirody. Viz.: http://pilgrim-
putovani.blogspot.cz/

Po obé&d¢ se sezndmime s nadhernou stromovou aleji, ktera je vstupni branou do Kvaskovic

a ptipomeneme si dal$i krdsnou stromovou alej na Dobrs$i. Poté se vydame na vylet do zdejSich
lesti pod vrchy Kustrym a Javornikem — do RuZzdi a dal do obce Male¢ (862 m n. m.) a odtud do
samoty Na Bludné¢ a dal ke Slune¢nimu a Vétrnému kameni. Zpét do Kvaskovic se vratime cestou
pod Novym rybnikem pies Paloucky, Zalesi a Drazov (cca 17 km). Po vecefi si promitneme
pozoruhodny film ""Ekologie mysli** o0 Gregory BATESONOVI. Tento skvé€ly antropolog a biolog
se zabyval ekologii vztahil. Poukazoval na to, Ze se musime ucit synchronizovat své zivoty

s veétsSimi vzory ptirody — se "vzory, které spojuji." Podle Batesona je vétSina problémi v dnesnim
sveté zptuisobena rozdilem mezi tim, jak lidé mysli a tim, jak pracuje ptiroda. Proto je podle n¢j


http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fredir%2Enetcentrum%2Ecz%2F%3Fnoaudit%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fpilgrim%252Dputovani%252Eblogspot%252Ecz%252F
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fredir%2Enetcentrum%2Ecz%2F%3Fnoaudit%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fpilgrim%252Dputovani%252Eblogspot%252Ecz%252F

potieba rozvinout novou "ekologii mysli".
5. den sobota 12. Cervence:
Po snidani (8 hodin) spole¢né setkani a rozlouceni a po ném baleni se a navrat domi.

UBYTOVANI:

Miéchuv statek v Kvaskovicich (€.p.10 - vstup branou z navsi), kde se bude odehravat seminat a kde
budete ubytovani, se nachazi ve stiedu obce. Jde o kulturni pamatku z roku 1600 se zachovalymi
historickymi prvky, kterou jeji majitel Michal SPERLING revitalizovan pro G&ely rekreagnich

a vzdélavacich pobytl. Viz: http://www.e-chalupy.cz/sumava/chalupa-k-pronajmuti-
kvaskovice-machuv-statek-5066.php

V domé se 4 velkymi pokoji v piizemi a patfe mize nocovat celkem 16 osob na postelich

a matracich. K dispozici je velka kuchyné s galerii, ktera slouZzi jako spolecenska mistnost, a dale
koupelna a WC. Soucasti domu je velka zahrada se stromy a ptirodnim jezirkem (200 m2) na
koupani - je odtud krasny rozhled do okolni zvinéné podhorské krajiny Sumavského Podlesi.

JAK SE NA SEMINAR PRIHLASIT

Celkova cena seminafe na jednu osobu ¢ini 2 600,-K¢&; z toho 1200,-K¢ je ¢astka za ubytovani,
1 000,-K¢& za stravu a 400,-K& za praci tiech lektorti a kuchatky pani Marty Svajdové, ktera bude
pro vSechny vafit vegetarianskou stravu. Pokud se vydate na cestu autobusem z Prahy, pfijde vas
cely seminaf i s cestovnym celkem na 2 880,-K¢.

Mate-li zajem se seminare zicastnit, oznamte nam to nejprve mailem nebo telefonicky
(J.Zemanek, A, Malikova, T.Hriiza - viz. nize KONTAKTY) a sou¢asné, prosim, nejdéle do 20.
¢ervna proplat’te zalohu 1000,-K¢ na ucet: 535 757 1001/ 5500. Misto variabilniho symbolu na
piste do zpravy pro prijemce Rostliny ucitelé + své jméno a prijmeni. Zbytek 1 600,-K¢
doplatite po prijezdu na seminar 8. Cervence. Seminaf se uskute¢ni za pfedpokladu, Ze se na n¢j
pfihlasi minimalné 11 osob. K dispozici je 14 lizek a 2 matrace — pro 13 studentll seminafe a 3
lektory. Zimomfivéj$im jedinclim doporucujeme vzit si sebou spacak. Pokud se ptihlasi na seminar
vic nez 13 studentii, budou se jej tito dalsi ucastnici moci zic€astnit za predpokladu, ze si vezmou
sebou vlastni karimatku a spacék a budou spat na podlaze (pokusime se vSak sehnat dalsi matrace).
Ptispévek za nocleh bude v takovém ptipadé polovicni: 600,-K¢.

DOPRAVA DO KVASKOVIC A Z KVASKOVIC:
Kvéskovice u DraZova jsou malou obci v Sumavském Podlest, ktera se nachazi na zapad od



Strakonic — 24 km vetejnou dopravou: ptejte se na "Kvaskovice u Drazova' (pobliz Strakonic
existuji totiz jeste dalsi Kvaskovice!). Z Prahy se sem nejlépe dopravite autobusem z autobusového
nadrazi Praha-Smichov / Na Knizeci do Strakonic (aut. nddrazi) a ze Strakonic pak dal autobusem
do Kvaskovic, respektive do zastavky Nova Ves — rozcesti Kvaskovice. Na seminar se miizete
rovnéZ dopravit osobnim autem. Na Machov¢ statku je parkovaci kapacita max. pro 7 osob. aut.

V utery 8. Cervence jsou z Prahy do Kvaskovic tyto moznosti autobusového spojeni:
A/ Praha Smichov- Na Knizeci: 0odj. 10:00 (5 nast.)

Strakonice, aut. nadr.: piij. 11:25 / odj. 11:50 (8 nast.)

Cestice: piij. 12:15 / odj. 12:16 / Kvaskovice, Chalupy: p¥ij. 12:33

(Vystoupit u kapli¢ky)

B/ Praha Smichov - Na Knizeci: 0dj. 12:45 (4 nast.)
Strakonice, aut. nadr.: piij. 14:15/ odj. 14:40 (17 nast.)
Kvaskovice, Chalupy: p¥ij. 15:18 (Vystoupit u kaplic¢ky)

C/ Praha Smichov, Na Knizeci: 0d]. 14:45 (5 nast.)
Strakonice, aut. nadr.: ptij. 16:17 / odj. 16:40 (19 nast.)
Nova Ves, rozc. Kvaskovice: prij. 17:25

(Z rozcesti se jde aleji pésky do kopce asi 400 metrti)
Cena obou jizdenek dohromady je cca 140,-K¢.

V sobotu 12. éervence se miiZzete dopravit z Kvaskovic do Prahy takto:

Vydate se autem nebo pésky z Kvaskovic do Vacova (4,5 km). na autobusové nadraZi.

Odtud pak budete pokracovat autobusem do Prahy: Pfedpokladame, Ze nékteti ucastnici prijedou na
seminaf vlastnim autem a budou moci svym kolegiim pomoci s dopravou do Vacova.

A/ Vacov: odj. 7:22 (1 nast.) — Praha, Na Knizeci: piij. 9:30

B/ Vacov: odj. 11:48 (1 nast.) — Zdikovec: pfij. 11:56 / odj. 12:00 / Praha, Na Knizeci: ptij. 14:25
C/ Macov: od]. 13:48 (1 nast.) — Praha, Na Knizeci: ptij. 16:05

Cena jizdenky: 129,-K¢ az 147,- K¢.

KONTAKTY a dalsi informace: JiFi Zemanek, sarvanga@centrum.cz, 777 117 466
Alena Malikova, alena.malikova@bioinstitut.cz, 604 905 611
Toma§ Hriza, tomashruza@gmail.com, 775 052 607




