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PAN WASHINGTON byl travnikovy
maniak. Jeho zahrada a moje zahrada spo-
1 prapodivné ladily. Kazdym rokem se
> zmocnovalo jakesi herbicidni Silen-
ovi, Zacal si v garazi pohravat se svym
~ostfikovadem a michat v nadobéach ne-
chutneé jedy. Obvykle to skonéilo nepii-
=mnosti.

Samoziejmé, ze jsem ho jednoho rana
~zchytal na své zahradce, jak stfika pam-
oelisky. ,.Ja myslel, Ze vam to nebude va-
2" fika zdvorile.

. Vadit, vadit! - pravé jste mi zabil ky-

“kv,” odpovidam s pohrdavou odmeéfe-
nostl.

Kyticky?* prechazi do protiutoku.
_To je plevel!* Ukazuje na moje pampe-
sky s vyrazem nejhlubsiho opovrzeni.

.Plevel,” fikam ja, ,.je to, co roste tam,
cdetolidi nechtéji. Jinymi slovy,” pokra-
“uju, ,zaleZi na tom, jak se na to kdo di-

. A pokud jde o mé, pampelisky nejsou
olevel - jsou to kvétiny!*

.Kecy,” fika on a uhdni domu, aby se
~=nechal jesté vic unést.

Ja mam ndhodqu pampelisky moc rad.
w.2zdé jaro mi zahradu pokryji néznymi
atymi kvéty a ja nemusim hnout prstem,
¢laji si svoje a ja si taky délam svoje.

rmalnimu bilému vinu dodaji kvéty
-mnou pfichuf .a pfijemny odstin.
prazte kofen pampelisky, rozemelte jej
povarte a mate vybornou kavu. Z mla-
sunkych vyhonk se da udélat osvézuji-
Zaj. Susené staré listy maji vysoky ob-
:h zeleza, vitaminu A a C a je to vybor-
= projimadlo. Pampelisky jsou oblibené
vcel a vysledkem je prvotfidni med.
Pampelisky uz tu rostou néjakych tfi-
szt miliont let, jsou to fosilie. Jejich nej-
~1z8imi pfibuznymi jsou hlavkovy salat
zekanka, Jsou fazeny mezi vytrvalé by-
v rodu Taraxacum celedi Asteraceae.

Anglické jméno dandelion pochazi z fran-
couzskeho dent de lion, lvi zub. Vysky-
tuji se v celé Evropé, Asiia Severni Ame-
rice, vude pronikly vlastnimi silami. Jsou
odolné proti choro-
bam, hmyzu, horku,
zime, vétru, desti
a lidem.

Kdyby byly pam-
pelisky vzacneé
a choulostivé, lidi by
se mohli pfetrhnout
a platili by 14 dolaru
95 centu za jednu
rostlinku, piplali by
se s nimi ve skleni-
cich, zakladali by pampeliskové spolky
a tak dal. Jenze jsou vSude a nepotrebuji
nas a jaksi si deélaji, co se jim zachce.
A tak jim fikame ,plevel” a vrazdime je
na potkani.

A ja tvrdim, Ze jsou to kvétiny, od Bo-
ha, a k tomu jesté moc pékné. A ja si po-
vazuju, Ze je mam na zahradé - tam, kde je
mit chci. A to jesté - kromé toho vseho,
co je na nich bdjecné - maji jedno kouzlo.
Kdyz se z kvétu stanou seminka, mazete
je sfouknout ze stonku, a kdyz fouknete
Sikovné a vSechny ty malé vrtulnicky od-
leti, splni se vam piani. Kouzlo. Nebo kdyz
jste zamilovani, da se z nich udélat krasny
vénecek do vlasi vasi divky.

Vyzyvam svého souseda, aby mi na
své zahradce ukdzal néco, co se pampe-
liskam vyrovna.

A jestli vam to jeSté nestaci, uvazte ze:
Pampelisky jsou zadarmo. Nikdo vam ni-
kdy nevynada, kdyzZ je utrhnete. MuizZete
si jich natrhat, kolik unesete. To je teda
plevel!

preklad Jift Hruby

zknihy R. Fulghuma ,, Vsechno, co
opravdu potrebuju znat, jsem se naucil
v mateiske skolce*, Odeon Praha 1993
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dnes za¢iname Valeridnu povidanim
o pampelisce, zndmé to preparitove rost-
liné. Trochu usmévny pohled na tento ple-
vel-kvétinu nam muze byt inspiraci k po-
dobnému zamysleni nad dalsimi ,,obycej-
nymi* a véednimi vécmi naseho okolniho
sveta.

K tém se zemédelskym hospodarenim
souvisejicim pfindsime hrst ¢ldnki v tom-
to patém cisle Valeriany, kterou pravé dr-
zite v rukou. Zatimce v minulém cisle
jsme se vénovali spiSe Zivocisnému sve-
tu, vracime se nyni zpét k rostlinam a pu-
dé jako zakladnim kamentm zemédeél-
stvi. Pii ¢etbé se muzZeme zamyslet nad
hnojenim pudy, ktere, jak asi kazdy tro-
chu podvédomé citime, opravdu neni jen
nasypanim urcitého spocitaného mnoz-
stvi chemickych prvka do pidy, tiebaze
nas to tak kdysi ucili ve skole. Nevysy-
chajici studnici pozndni a inspiraci
biodynamiky jsou biologicko-dynamic-
ké preparaty. O téch je v tomto Cisle fec
hned na nékolika mistech, af uz jde o je-
jich duchovni pozadi ¢i o praktickou vy-
robu a pouziti. Nezapomnéli jsme tento-
krat ani na vcelare, ale ¢lanek o vyznamu
véely pro zemédélsky statek bude mozna
poucenim i pro mnohé dalsi ¢tendre. Pod-
statu rostlin z goethanistického pohledu
pfiblizuje nejen c¢lanek, ale i umélecka
forma basné, jez naim mnohdy pomaha
k poznani a pochopeni véci mnohem lépe
a vystiznéji nez dlouhd pojedndni. Doplné-
ny jsou pak dalsi prispévky.

Hlavni uddlosti v nasem biody-
namickém hnuti je priprava vydani
stézejni knihy biodynamického hospoda-
feni - Zemédélského kurzu R. Steinera.
Jeho vydanim se mohou myslenky zemeé-




délského hospodafeni postavené na
anthroposofickém pohledu na svét stat
pfistupné mnoha lidem u nas. Vydani Ze-
médélského kurzu je bezpochyby jednim
z prelomovych uddlosti ve vyvoji nasi
biodynamiky a doufame, Ze povede
k vét§imu rozsifovani zemédélstvi, které
je vice nez jen ekologickym obdéldvénim
pudy, protoze biodynamika zahrnuje i du-
chovni rozmér a souvisloti zemédélské
¢innosti clovéka.

K Valeriané pfejeme dobré pocteni
a doufame, ze si kazdy najde nejen pfi-
spévek, jez ho zaujme ale zaroven se sta-
ne i podnétem k aktivni ¢innosti.

Petr Dostalek

HNOJIT ZNAMENA
PUDU OZIVIT

Radomil Hradil

Ustredni otdzkou Steinerova Zemédél-
ského kursu, ktery se stal vychodiskem
pro tzv. biologicko-dynamické zemédél-
stvi, je problematika hnojeni. Hnojenl
Jje vsak spolu s ochranou rostlin take
podstatou moderni zemédélskeé velkovy-
roby. Jak rozdilné se da tento pojem
chapat, ukazuje ndsledujici ¢lanek,

v némzZ se zamyslime nad hnojenim

a vithec vztahy mezi rostlinou a piidou
z anthroposofického hlediska.

STATICKY A DYNAMICKY
POHLED NA PUDU

Kdyz se v 1été devétaosmdesatého roku
jeden muj spoluzdk zeptal jednoho ze slu-
sovickych agronomii na jeho nazor na eko-
logické zemédélstvi, dostalo se mu jedno-
zna¢né odpovédi. Néco takového pry
neni mozné, znamenalo by to totiz popre-
ni zakona o zachovani hmoty.

Toto minéni, které bylo vlastné ofici-
alnim minénim po celych 40 let socialis-
tického Ceskoslovenska, vychdzi z me-
chanického pohledu na pudu, jez byl
zastavan predevsim vyzivaii, tedy od-
borniky na vyzivu rostlin. Pro né byla
Casto otazka vyzivy uspokojivé zodpo-
vézena vypocitanim rovnic, podle nichz
probihda vyména latek mezi pudou
a rostlinou.

Ponékud jiny pohled na pudu méli sa-
mi piidoznalci. Ti si uvédomovali, Ze pl-
du v zadném pripadé nelze redukovat jen
na soucet minerdlnich a organickych la-
tek. Tak se napfiklad ve stredoskolské
ucebnici Nauka o prostiedi rostlin od
Kristina a kolektivu z roku 1978 miize-
me dodist:

» Pivodné byla pida povaZovdna za
mrtvou zvétralou horninu, smisenou
s organickymi zbytky, ve které konci vsech-
ny geologicke pochody. Byl to nesprav-
ny, staticky ndzor, vyvérajici z tehdejsiho

-metafyzickeho nazirani na prirodu.

Ve skutecnos-
ti piida neni mrit-
vou hmotou, ale
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samostatnym a tvdrlivym prirodnim iitva-
rem, oZivenym nespocetnym mnoZstvim
organismi.

... Tento pokrokovy, dialekticky a dyna-
micky ndzor na pudu vypracovali jiZ
v druhé poloviné minuléeho stoleti vyznamni
rusti pudoznalci Dokuéajev, Kostyéev aj. “

Pro tento ,dynamicky“ pohled ptda
jesté zustava prirodnim utvarem, jeji Zi-
vot je dan pritomnosti obrovského mnoz-
stvi Zivych organismu, af uz se jedna
o bakterie, houby, fasy nebo chvostosko-
ky a zizaly. Vidyt jen bakterii a aktinomy-
cet je v hornich 20 ecm 1 hektaru luéni
pudy na 2,5 t, stejné mnozstvi predstavuji
houby a fasy, Zizal je zde asi 750 kg, tj. vic
nez 1 dobytéi jednotka! Jaky je vsak ,,biolo-
gicko-dynamicky* pohled na pidu?

PUDA JAKO ORGAN
ZIVEHO TELA

Rudolf Steiner v Zemédélském kurzu
vybizi, abychom si v zemédélstvi vsimali
spise souvislosti nez jednotlivosti, aby-
chom postupovali systematicky a ne ana-
lyticky. Varuje pfed tim, aby se Clovék
prespfili§ nevénoval praveé studiu jednot-
livych pudnich organismu, protoze by pak
mohl piehlédnout Zivot sam. Rikd se to-
mu ,,pro stromy nevidét les*. Nebof ptida
je podle Steinera ziva sama o sobé.

Ve druhé prednasce Kurzu vyslovuje
Steiner myslenku, ktera jde jesté o krok
ddle nez dynamickeé
uceni ruskych pi-
doznalcu. V tom ostat-
né tkvi sila anthroposo-
fie, ze poznatky védy
obohati 0 rozmér ducha
a tim jim teprve doda
celistvost a hlubsi smy-
sl. Pada nejen, ze v so-
bé obsahuje organickou
hmotu v podobé humu-
su, zapravenych hnojiv
apod., ona sama o sobé je prodchnuta Zi-
votem (éterem) a dokonce i astralitou.

Kdo neni obezndmen se Steinerovou
terminologii, muze lehce nabyt dojmu.
Ze se jedna o jakysi stfedovéky mysticis-
mus, Udéléjme proto nyni malé odboce-
ni a podivejme se na tyto pojmy poneé-
kud blize.

V piirodé se setkavame se tremi fisemi.
Prvni z nich jsou minerdly, horniny, zkrt-
ka latky nerostné. Na prvni pohled je do-
kazeme odlisit od rostlin, protoze tato fise
je neziva, neroste. Rikame, Ze takovy ka-
men ma jen hmotné, tedy fyzické télo. Je
hmotou bez projevu Zivota nebo duse.

Druhou fi8i jsou rostliny. Jako minera-
ly jsou i ony vlastniky fyzického téla.
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ak navic je tu i néco, co jim umozinu-
= ze ziji, Je tu urcitd sila, kterd v rostliné
wiriuje fyzické latky v pohybu, kterd bra-
rozkladnym procestum, kterd umoznu-
= rust, hojeni ran apod., sila, kterd orga-
—zuje, tedy €inf organismus organismem.
o tuto zivotni, vitalni silu pouzivd

:=throposofie oznaceni ,.éterné télo™.
Nasleduji zvirata. Vime, e Zivocicho-
= maji néco, co rostlindam chybi. Reaguji
: své okoli, pocituji hlad a zizen, teplo
-hlad, dokazou se radovat i si hrat, maji
~dv a nutkdni. D4 se fici, Ze na rozdil od
~ostlin maji dusi, Rudolf Steiner pouziva
—naceni ,astrdlni télo“. Astra znamena
zda a astrdlni proto, Ze tak jako ma fy-
—cke télo pivod v pozemskych latkdch,
i je toto télo utvofeno ze sil, prichdzeji-
-h z planet nasi sluneéni soustavy, které

+ na obloze vnimdme jako hvézdy.
Ctvrtou, samostatnou piirodni i je
~odle anrhroposofie ¢lovek, ktery jako je-
—nv si dokdze uvédomovat i sama sebe,
=2 moralku, mravnost i pojem hfichu. Ma

= Ja®, Spici ¢lovék je podoben rostliné.
=ho duse a duch jej opoustéji a na poste-
zustava jen jeho télesnd schranka a or-
zznizujici éterné télo.

Nektefi lidé, pro néz je péstovini rost-

= konickem, napt. kaktusari, bonsaisté,
zhradkafi a jini, jsou pfesvédéeni, Ze
rakova rostlina muzZe mit dusi, maze vni-
—avému Clovéku fici®, jak se citia co ji
-vbi. Ano, kazdd z téchto ¢tyf piirodnich
~< md vSechny ¢tyfi téla. Ale pouze u ¢lo-
=xa doslok jejich uplnému vtéleni. Duch
ifat, jakoz i duse a duch rostlin zista-
211 v nadsmyslovych sférdch a piistup
nim neni pro ¢lovéka samoziejmy. Vyza-
sje zvlastni nadani nebo konkrémi cvideni.

Vratme se ale k Zivé, Zivotem nadané
~odé. Neobyéejny vyznam kosmickych,

mkrétné tedy astrdlnich sil pro pudu byl
izm jiz odpraddvna znam. Vstup téchto
~sobeni do pudy byl slaven jako svatba,
«dy puda byla nevéstou a vesmir Zeni-
-hem. Orba znamenala otevreni lina Mat-
v zemé a byla sakrdlnim obfadem. Spo-
=n1 Zemé s vesmirem bylo proZivéno ja-
<o poceti, z néjz pak vzesla uroda na poli.
Steiner piidu oznacuje za organ vétsiho
rganismu, kterym je zemédélsky podnik,
=ohli bychom snad hovoiit i o agrobioce-
oze. O jaky organ se vSak jedna? Jako
1 mnohych svych ivahach o pfirodé ne-
bl makrokosmu vychazi i zde Steiner
- anatomického a funkéniho uspofadani
iskeho téla jako mikrokosmu.

Lidské telo se sklada ze tfi funkénich
celki. Prvnim z nich je hlava jako sidlo
mysleni, pol nejméné pohyblivy a také
nejméné zivy", vidyt nervové buiiky ne-

maji schopnost se obnovovat. Témér po
cely nds$ zivot vlastné uz jen odumiraji.
Protipélem hlavy je bfiche a jsou konce-
tiny. Tato ¢ast lidského téla je naopak pl-
nd zZivota, zde dochazi k traveni, timto po-
lem pusobi ¢lovék na své okoli, zatimco
v hlavé jsou soustfedény smyslove orgd-
ny, které okolni svét vnimaji. Vsude, kde
existuji dva protipoly, hraje velmi dule-
zitou ulohu zprostredkujici stred. U lid-
ského téla je stredem hrud' s rytmickymi
organy dechu a krevni cirkulace. Z vlastni
zkusSenosti vime, Ze zaméstname-li jeden
z obou pold, druhy se tim uvede do klidu.
Je to jako na houpacce. Travime-li, jen
téZko se nam mysli.

vého stupné Zivota u piidy, aby na ni moh-
ly tspésné rust kulturni plodiny. Proto
zde musi pomoci ¢lovek, ktery pudu po-
hnoji. To ovSem neznamend, Zze do pudy
dod4 stejnou sumu Zivin, jakou rostliny
odebraly, nybrz, Ze pudu svym zdsahem
uvede do takoveho stavu, kdy se sama
bude chtit stat rostlinou, kdy uz pak staci
vlozit do ni jen semeno jako nositele du-
chovniho praobrazu daného rostlinného
druhu, aby rostlina mohla vyrast. Jak to-
ho dosdhnout?

Urcité ne prumyslovymi hnojivy. Ta

‘maji mineralni charakter a nemohou

tedy byt pro pidu zdrojem éteru ¢i, chee-
te-li, vitality. Primyslova hnojiva byvaji

Kompostova hromada (Biodynamic

Prenesme nyni tuto predstavu na zemé-
délskou individualitu. Rytmickym stfe-
dem, zprostfedkujicim spojeni mezi obé-
ma protipoly, je pravé ona 5-50 cm silnd
vrstvicka urodné prsti zvana puda. Prud-
ky Zivot nad jejim povrchem je paralelou
pochodi v travicim traktu, mrtva
a nehybna hornina v orniénim podlozi je
pak v tomto organismu ,hlavou®. Puda,
vrstva, ktera ,déli lidskou civilizaci od
smrti hladem*, je srdcem zemédélského
podniku.

HNOJENI PUDY

Velmi mnoho prostoru vénoval Steiner
v Zemédélském kurzu pravé otdzce hno-
jeni. Hnojeni musi spo¢ivat v oZiveni pi-
dy, nebot pro rostlinu, pro jeji zdarny vy-
voj je nesmirné dulezité, aby spocivala
v Zivé pude, v zivoté samém. Rostlina je
vpodstaté je nenapadnym, tichym para-
zitem, kdyz vyrista z jiného zZivého
organismu, respektive z jeho organu.

Kromé nékterych ¢ernozemi vsak pri-
roda sama neni schopna dosahnout tako-
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' zahradnictvi Willmann, Némecko)

piijimdna pies pudni roztok a ve skutec-
nosti 1ze jimi ovlivnit pouze vodni podil
pudy. Nds vsak zajima podil zemni, rost-
liny lze v jejich rastu skute¢né podpofit
jen ,ozivenou zemskosti* a ne ,,podnice-
nou vodnatosti* (Steiner).

K oZiveni pidy mohou poslouzit jen
hnojiva statkova. Ta byla dfive rostlinny-
mi tély a prosla zéasti zaZzivacim traktem
hospodafskych zvirat, takze si v sobé
uchovala ¢ast éteru i astrality. Je to, aby-
chom tak fekli, hmota, ktera ma zivot
i dusi. Jediné statkovymi hnojivy maze-
me vnést éter a astralitu do pudy. Prede-
v&im hntj je hmotou, ktera ma silny éterny
a astralni naboj.

Ve treti predndasce Zemédélského
kurzu hovoii Steiner o nékterych chemic-
kych prvcich ze spiritudlniho hlediska.
Ostatné ve Valeriané ¢, 3 o tom vySel ¢ld-
nek z pera pana prof. Bouzka. Dusik,
ktery ma v otazce hnojeni centralni posta-
veni, je nositelem astrality, stejné jako je
uhlik nositelem ducha a kyslik Zivota, éte-
ru. Uhlik je zdkladnim stavebnim kame-
nem rostlinného téla, je tim, kdo urcuje




podobu a tvar rostliny. Prostfednictvim
uhlikovych koster se mohou duchovni
praobrazy rostlin manifestovat na Zemi.
Kyslik je, jak vime, nezbytnym predpo-
kladem zivota. Dusik pak zajistuje spoje-
ni mezi uhlikem a kyslikem, pfitahuje
kyslik na uhlikové kostry. Dusik je ovsem
latka neposednd. Vzpomenme si jen, jak
hniij nebo moc¢uvka ¢asto pachnou po
&pavku. Uniku épavku se viak snazime
zabranit, nebot pfi tom dochazi ke ztra-
tdm na dusiku neboli ke ztratdm astrality.
Astralitu je tfeba v hnoji uchovat.

U zivoc¢ichu je astralita éinna zevnitf,
Steiner fika, Ze zivocich by mél pachnout
uvnitf, ale ne navenek. Jakmile pachne do
svého okoli, je to zndmkou ztraty astrali-
ty a byvd to také symptomem néjaké po-
ruchy.

Rostlina stralni télo nemad. Astralitu
vsak potfebuje ve svém okoli. Proto se to
také kolem rostlin tolik hemzi hmyzem a
u stromu i ptaky, ktefi k nim astralitu pfi-
naseji. Znakem pritomnosti astrality je ta-
ké viné, kterd se kolem rostlin rozléva.

KOMPOST
)

Kompost je organicke hnojivo, v némz
je - narozdil od hnoje - organicka latka
jiZ pfeménéna na stabilni humusové slou-
¢eniny. Steiner fikd, Ze éter a astralitu ne-
mame v kompostu v takovém stupni in-
tenzity jako v hnoji nebo mocivcee, zato
vsak jsou ,vytrvalé“ a konkrétné astrali-
ta (tedy dusik) i ,,usedlejsi“.

Kompostovini je proces rozkladu rost-
linnych a Zivo¢isnych zbytku a nasledné
syntézy novych organickych latek. Tento
proces bychom mohli pfirovnat k proce-
su jinému, neméné tajuplnému: Jakmile
housenka motyla pozfe urcité mnozstvi
potravy, tedy zelenych listi, a dostoupi
do urcitého stupné vyvoje, zakukli se
a projde procesem rozkladu. VSechny or-
gany housenky zmizi a nastane chaos.
Zbyde jen beztvara mlééna suspenze. Z té-
to chaotické hmoty se zac¢nou formovat
nové organy budouctho motyla. V kom-

postu dochdzi k podobnému déji. Ovsem

s jednim velikym rozdilem. Zvife je astra-
litou pronikdno zevnitf. Kompostu ji vsak
musime dodat zvenci. Tato astralita, kte-
rda ma puvod, jak jsme jiz uvedli, v pla-
netach slunecni soustavy, se vyznacuje
jistou sedmiclennosti. Kazda z klasickych
planet souvisis jednim ze sedmi hlavnich
organu zivoéisného téla. Aby se kvality
téchto organt mohly vyvinout téz v orga-
nickém hnojivu, k tomu slouzi biolo-
gicko-dynamické preparaty.

BIOLOGICKO - DYNAMICKE
PREPARATY

Rudolf Steiner popsal dva postiikové
a Sest kompostovych preparati. Pojem
preparat vsak byl zaveden az pozdéji. On
sam hovofil u prvnich dvou o hnojivech,
slouzicich pravé k oziveni, o komposto-
vych prepardtech pak jako o ,vécech®,
které je tieba hnoji, moctvce apod. do-
dat, aby mohly piidu ozivit tak, jak to rost-
liny potfebuji.

Kazdy z kompostovych prepardti v so-
bé soustfeduje a posléze kompostu pre-
dava uréitou kvalitu, kterd je reprezento-
vana jednou z klasickych planet,

Rebiicek je pohlednd, jemnd bylina,
kterd v sobé nese signaturu Venuse. Ve
sttedovéku byl nazyvan Supercilium ve-
neris (Venusino obo¢i) a pouzival se k 1é-
¢eni venerickych chorob. V zZivoc¢isném
téle maji procesy spojené s planetou
Venusi svou lokalizaci v ledvinach, mé-
chyfi a pohlavi. Rebfic¢ek naplnény do je-
leniho méchyfre je preparatem, ktery kom-
postu propujéuje astralni kvalitu Venuse,
tedy, dalo by se fici, funkei ledvin.

Hefminek je zndma lé¢ivka, kterd se po-
uziva predevsim pro léceni stievnich
potizi - kfeci, nadymani, hnilobnych pro-
cesi. Nacpany do hovéziho stieva je hei-
manek preparitem, ktery kompostu
propujcuje merkurialni silu, jez byva da-
vana do souvislosti s plicemi.

- “Kopriva - kdo se ji jen dotkne, uvédo-
mi si, Ze tato rostlina patii Marsu, plane-
té, ale 1 bohu valky. S Marsem je spojo-
véano zelezo. Kopiiva obsahuje tolik Zele-
za, ze se pouziva jako 1€k pfi anémii,
tedy nedostatku zeleza v krvi. Atom Zele-
za ma centralni postaveni v molekule he-
moglobinu, ¢erveného krevniho barviva.
Tak i kopfiva md centralni postaveni me-
zi kompostovymi preparaty. Koprivovy
prepariat propujcuje

Z takovych jelenit jsou nejlepsi méchyre
na pripravu Zebrickoveho prepardtu

zejici Jupiteru. Plsobi lé¢ive na jaterni téz-
kosti. Naplnéna do hovéziho okruzi je sme-
tanka preparatem dodavajicim jupiteralni
kvalitu jater.

Kozlik je rostlinou patfici do signatury
Saturnu, ktery byva spojovan s organem
slezinou.

Omezili jsme se zde jen na pouhy vy-
¢et spojent, kterd se na prvni pohled mo-
hou jevit jako mysticka a neopodstatnéna,
kterd vSak maji své hluboké spiritudlni ko-
feny. Jsou vysledkem intimniho poznani
piirodnich souvislosti, kterého se lidé do-
birali celé veky, a které teprve v nékolika
malo poslednich staletich upadlo v zapo-
mnéni. Neposuzujme tedy tyto souvislosti
undhlené a pokusme se spise si je uvédo-
movat,

Oba polni preparaty, rohacek i kfemena-
¢ek, predstavuji koncentrované slunecéni po-
sobeni. Slunci pak bylo vzdy pfifazovano
srdce. Rohacek pisobi pres pidu, kieme-
néacek pfimo na nadzemni ¢asti rostlin.

Prepardty rohacek a kfemenacek jsou
hnojivem, pfedevsim to plati o prvnim

hnojivu astrélni kvali-
tu krve, respektive
i srdce.

Dub je strom, ktery
ac vyrostly ¢asto na pu-
ddch chudych na vap-
nik, ma v popelu velké
mnozstvi tohoto prvku.
Byva takeé proto pfira-
zovan k Mésici. Jeho
rozdrcend kura se vlozi
do lebky hospodarské-
ho zvitete. Takto ziska-
ny preparat dodava lu-
narni kvalitu mozku
a nervového systému.

Smetanka je jedno-
znaéné rostlinou prindle-
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Michdni prepardtu miiZe byt zaroveii éinnost meditativni




z nich, rohdcku, hnojivem, které ma za
ikol pidu ozivit. OvSem nejen to. Kro-
mé zivota, kromé éteru maji dodat pudé
1 nezbytnou astralitu, feknéme vnimavost.
Obdobny je i ukol kompostovych prepa-
ratd, které zvysuji ozivujici ucinek statko-
vych hnojiv - at uz se jedna o rostlinny
kompost, zkompostovany hntij, moctv-
ku nebo kejdu. Zaroven vsak maji tyto
preparaty udrzovat Zivoucnost a astralitu
pudy a jejim prostiednictvim i rostlin
v rovnovaze. Nadmérna vitalita, pfebu-
jely rist znamena nedostatek astrality.
Dojde-li k tomu, objevise hmyz jako no-
sitel astrality, ktery rostlindm trochu zi-
vota odejme. My si pak stéZzujeme na
-Skadce*.

Pouziti preparati by mélo padu i rost-
liny - Steiner hovofi o tom, Ze se mame
zbavit predstavy, Ze rostlina konéi presné
1am, kde ma jeji télo obrysy, ponévadz ne-
ni ostré hranice mezi Zivotem, tedy
sternym télem v rostling a v pudé - uveést
do potfebné harmonie.

Hnojeni rostlin neni, jak fikda Steiner,
jejich krmenim. Tak jako pfijiméani po-
ravy u ¢lovéka nema za cil poskytnout mu
latky pro tvorbu vlastniho téla, nybrz si-
ly Zivota, které mu umozni tfeba i jen
pohnout pazi, tak i hnojeni musi byt
opatfent, které rostlinam doda sily, jez po-
tfebuji k zivotu. Koneckoneu jak slovo
wiiva, tak i Sivina v sobé jisté ne ndho-
dou slovo Zivor ukryva.

Kié_EMENAéEK
V RUSTU ROSTLIN

Georg Merckens

Poznamky k praktickému pouziti kfe-
mennéeho prepardtu na vlastni zahradeé.
Preklad Radomil Hradil

Pred zapocetim nového rustu, tedy pred
vysevem, pred sazenim a dfive nez vytr-
valé plodiny opét vyrasi, aplikujeme na
pudu rohacek. Tim se podpofi rist kofe-
na a aktivuje se pudni svét drobnych
organismu. Je to rovnéz zakladni predpo-
lad pro pozdéjsi uspeésnou aplikaci kfe-
menacku, kterd pak podpofi a podniti spi§
tvorbu listd, latkovou vymeénu rostlin, na-
sazeni kvéti atd. V ,,Zemédélském kur-
zu* shrnul doktor Rudolf Steiner pusobe-
ni biologicko-dynamickych postfikovych
oreparata takto: A jestlize my uskutec¢-
nime tento docela slaby postiik, ktery
potfebujeme, pak uvidime, jak rohdcek ze-
spod vytlacuje a ten druhy (kfemenacek)
zhora tahne, a to ani prili$ slabé ani pfilis

silné*. Oba prapardty patii tedy svym pu-
sobenim k sobé, podporuji se a dopliiuji
v souhfe sil ucastnicich se zivota rostlin,

Rohacek vsak pisobi pres kofenovy pol
lezici v zemi, zatimco kfemenacek uplat-
nuje svou utvarejici silu prostrednictvim
svétlem a teplem obklopeneho listovi. Je-
ho pribuznost se svétlem mu umoziuje,
aby béhem své pfipravy v letni poloviné
roku prijal takové sily, které po rytmic-
kém rozmichdni a rozstiikdni prepardtu
podnécuji a niterné harmonizuji rostliny
od listového polu az doli do kofeni. Pri-
tom se méné jednd o kfemen samotny, jde

Postrik kremendckem

spis o pusobeni sil jim zprostfedkovanych.
Nebot jen asi 10 az 15 % kifemene se pfi
michdni dostava do roztoku. To by bylo
nanejvys$ 0,15g na 10 litri postiikové
kapaliny na 1200 m’ rostlinami porostlé
plochy. Profesor Erwin Heintz-Stassburg
propiral jednou kiemenackovy prasek ace-
tonem, coz je silné rozpoustédlo, takze byl
odstranén rozpustny podil. Po rozmicha-
ni nerozpustného zbytku ve vodeé vsak
presto preparat vykazoval znameé pusobe-
ni, tedy podporu asimilace a rust kvality,
které jsou stile znova pozorovany a zkou-
many.

Kiemenacek tedy ovliviuje latkovou
vymeénu rostlin. K tomu je vsak nezbytné,
aby v rostliné probihala plna zZivotni akti-
vita. Pfi pocate¢nim rustu po vysevu nebo
kratce po pfesazeni z vysevniho zahonu ne-
muze byt plisobeni kfemendcku rostlina-
mi vilbec vyuzito a dochdzi ke Zloutnuti.
(Pozn. prekladatele: Z praxe bio-dynamic-
kych zahradniki je znama fada pripadu,
kdy doslo po aplikaci kfemenacku na ne
zcela aktivni rostliny nejen k jejich zloutnu-
ti, ale dokonce i ke spileni, a to i pres ona
nepatrnd, homeopatickd mnoZstvi aktivni
latky v roztoku.) Mnohy zahradnik pravé
diky takovym zaéitkim prekonal své po-
chybnosti o i¢innosti téchto vyjimecné ne-

patrnych mnozstvi preparati. Stejné tak
v pfipadé, maji-li rostliny po chladnéjsim
a vlhéim obdobi pres poledne svésené lis-
ty, protoze jesté poznovu nepiivykly zafi-
vému sluneénimu svitu, je lépe s aplikaci
kfemenacku pockat, dokud nezustanou lis-
ty pfes den vzpfimené a tim nam nedaji na-
jevo, ze pletivo rostliny je jiz plné aktivni.

Nejéasnéjsi termin aplikace je danu ze-
leniny okamzikem, kdy jiz mizeme
zietelné rozlisit to, co chceme sklizet. Na-
priklad za¢ne-li kofen mrkve ¢ervenat, sta-
¢i-li jiz salat nebo zeli srdeckové listy
v naznaku hlavky, nebo dosahnou-li

u rajcat prvni plody velikosti liskovych
ofiski. Casto se zde setkdvdme s namit-
kou, Ze pravé u plodové zeleniny jako raj-
¢at, okurek a fazoli rostou jiz ve spodni
¢asti plody, zatimco ve $pi¢ce rostliny jes-
té kvetou a kvéty by mohly diky davkam
kfemene utrpét ujmu. V tomto ristovém
stadiu se kfemenacek aplikuje dopoled-
ne. Zahradkar to obstara ¢asné zrana, dfi-
ve nez odejde do prdce. To jsou ale kvéty
budto jesté zaviené nebo chrdnéné schran-
kou z rosy. Kromé toho se stiikani kfe-
menackem za ranni rosy osvédcilo jako
mimofadny impuls pro rist vegetativni
&asti rostliny. Casné rano prevladajici bez-
vetri ulehéuje presnou aplikaci prepara-
tu, coz je v zelinarstvi dulezité, nebot se
vedle sebe vZdy nachazeji zahony Cerstveé
vyseté Ci osazené se zahony, na nichz jsou
plodiny jiz tak daleko, Ze kfemenacek
dostat mohou, nebo které maji byt postfi-
kany podruhé.

Pro zacateénika byva zpocdtku pfi pra-
ci s kiemendackem ponékud obtizné po-
skytnout véem rostlinam na zahradé pre-
parat v pravy Cas. Posléze si viak ¢lovék
navykne projit letni polovinou roku se
ctyfmi az Sesti michdnimi a vyvine tim
i uréitou pracovni ekonomii. Za timto uce-
lem se plodiny zralé ve stejny cas k po-




stiiku zahrnuji do skupin, takze se pak pra-
ce spojend s michdnim vyplati nejen pro
rostliny, ale i pro zahradnika. Pfitom by
bylo mozné predstavit si nasledujici po-
radi:
® prvni aplikace kfemenacku u rané ze-
leniny jako jsou salaty, fedkev,
fedkvicka, feficha, jabloné pred otevre-
nim kvétd - zhruba kvéten az Cerven,
¢ druhy postrik pro stfedné casné vyse-
vy a vysadby zeleniny - kedlubny,
rané zeli a kapusta, hrach, mrkev, okur-
ky, rajcata, fazole, rybiz, jablka ve ve-
likosti vlasského ofechu, tresné -
priblizné ¢erven az Cervenec,
® (feti davka kfemendcku na pozdni, zim-
ni a ke skladovani uréenou zeleninu,
jahody po sklizni, jabloné na pocatku
vybarvovani plodu - asi ¢ervenec az
srpen,
® ¢tvrté pouziti kifemenacku u podzimni
zeleniny pied sklizni, jahod, ostruzin,
zrajicich jablek - pfiblizné zari az
rijen. Tato ddvka se aplikuje odpoled-
ne, aby se podpofily pochody zrdni.
Pfitom bychom si mohli pfipomenout,
ze pochody latkové vymény maji v pru-
béhu jednoho dne svou zdkonitost: Do-
poledne Zije rostlina pfevazné v prijmu
slune¢m energie, ktera je za pomoci vo-
dy z pudy a kyseliny uhlic¢ité ze vzduchu
preménovana v listech na cukr. Stdvy
stoupaji. Pfes poledne klesaji tyto pocho-
dy vdzané na svételny a vzdusny éter na
minimum, dychaci a odpatrovaci prudu-
chy se uzaviraji. Rostlinné stavy proudi
dold. Odpoledne dochdzi k zivé premé-
né dopoledne vytvoreného cukru na
Skrob, celulozu a ostatni latky az po tvor-
bu bilkovin a tukii, nacez jsou asimilaty
transportovany na mista spotieby. A ko-
neéné noc je pak hlavnim obdobim rustu.
Pomoci kiemenného prepardtu mize-
me tento rytmus vyuZzit a podporovat jed-
notlivé pochody v jejich jedine¢nosti. Ci-
li u vyvijejici se rostliny rannim kfeme-
nackem asimilaci, u zrajici pak odpoledni
ddvkou preparatu uklddani asimilati
a vyzravani.
Pokud se jednd o trvalé kultury jako
jsou jahody, kefovité bobuloviny
a ovocné dreviny, je vidy smysluplné

aplikovat kfemenaéek v case od srpna:

do zafi odpoledne. Tim pusobi posiluji-
cim zplsobem az dovnitf do kofenu, coz
rostliné prijde k duhu v pfistim vegetac-
nim obdobi. Nové zkusenosti pani Thu-
nové ukazuji, Ze kiemendacek michany
dopoledne si podrzuje svou ucinnost
i do odpolednich hodin, uchovava-li se
kapalina ve sklepé. Tak se dd dopoledni
i odpoledni postfik zvladnout s jedinym
michanim.

Tyto skicovité podnéty mohou byt za-
jisté rozsifeny vlastnimi zkuSenostmi az
k pravému mistrovstvi, které ndm poskyt-
ne kvalitativné vysoce hodnotné rostliny,
odolné proti chorobam a skudcium, rost-
liny chutné a vyzivné s vynikajici sklado-
vatelnosti.
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JAK VYTVORIT
NOVE PREPARATY?

WOLF-DIETER STORL

Preklad Radomil Hradil
Prevzato z knily Der Garten als
Mikrokosmos, Bauer Verlag, Freiburg.

Preparatove rostliny, uddvane Steinerem,
nejsou jedinymi rostlinami, které je mozno
pouZit jako medicinu pro mikrokosmos za-
hrady. Kazdy 1€k, ktery mize pusobit v téle
¢lovéka, miZe pusobit rovnéz v téle priro-
dy, je-li preparovin s pochopenim podsta-
ty véci. Je to nutné tehdy, zahradni¢ime-1i
v kraji, kde béZné prepardtové rostliny ne-
rostou, anebo potfebujeme-li zvlastni

_tinkturu. Jenomze jak najit tu spravnou

rostlinu a jak ji preparovat? Hrabat se jen
ve starych spisech a slepé napodobovat ob-
skurni recepty, to se ¢asto zvrhne v prazd-
ny akt postradajici valného uéinku.

Vratme se viak zpét ke goetheanistické
metodé poznani. Jak rozpozname to pod-
statné u dané rostliny? Tak predevsim: po-
zorujeme ji co nejbedlivéji ze véech uhla
pohledu, a to jak doslova, tak predevsim
v preneseném smyslu slova. Clovék se se-
znami se vSemi jejimi vyvojovymi stupni,
vi, jak voni jeji kvéty, jak vypadd v zimé,
seznamuje se s folklérem, ktery se k ni po-
ji; sleduje ji ve svych predstavach nebo ji
kresli barevné na papir; vi, kde a v jakém
spolecenstvu jinych organismi roste. Jiny-
mi slovy: Clovék se s ni dlouho a inenzivné
zabyvai, aniZ by si vSak utvarel vlastni pred-
stavy nebo intelektualni hypotezy.

Z tohoto dlouhého, meditativniho pozo-
rovani vyplynou pak jako druhy stupen
spravné myslenky a napady. Mysleni zde uz
nezustava pouhym subjektivnim kombino-
vanim, nybrZ se samo stane ur¢itym druhem
vnitfniho vnimani. Nasemu poznani se ote-
vira niternd stranka fenoménu. Vnitinimu
zraku se zcela objektivné predstavuje
étherna podoba rostliny nebo dokonce jeji
duse. Budeme-li pak s touto rostlinou déle
pracovat, jeji duse, jeji podstata se nam da-
le piiblizi, jeji obraz bude stile ostfejsi.
Rostlinu mizeme sbirat, susit nebo pésto-
vat na zahradé, miZeme z ni pripravovat
zdkvas nebo ji povarit ve vodé a vnimat pfi-
tom jeji aroma, muZeme ji chuinat a na so-
bé samém pozorovat, jaky vliv miZe mit ta-
kovato ochutndvka na vlastni télo a dusi.

Vi

Je-li ¢lovék stiizlivy nebo se dokonce déle
postil, pak pocifuje vSechny vjemy s mno-
hem vétsi intenzitou. Davdme pfitom pozor
na myslenky a imaginace, které se vynoru-
ji v nasem nitru. Pozorujeme-li napfiklad
snéZenlgy, pak ndm tfeba vytane na mysli
navstéva babi¢ky pfed mnoha lety; u rako-
su se rozvzpomeneme na vlastni détstvi, kdy
jsme si hréli na indidny a koufili orobinec
jako dymku miru; u podbélu nam vytane na
mysli plavovlasa divka, ktera z néj varila
¢aj proti kasli. Zcela se do téchto obrazl
a piedstav pohrouzime. Ponofime se do ima-
ginace, aniz bychom vsak pfitom fantazi-
rovali néco, co k tomu nepatfi. V toku
obraznych imaginaci je nam podstata rost-
liny stale biizSi. Podstata rostliny, jeji by-
tost, lémoniddy, dryady nebo devy kvétin
odhali pak nakonec své vlastnosti. Nechaji
nds poznat své zdzraky. AvSak jak Goethe
sam fekl: Pdkami a Srouby, experimenty
a chemickymi analyzami na to élovék ne-
prijde. Rostlina sama obdafi hledajiciho
svou pfizni a sdéli mu svou podstatu. Je to
dialog, ktery trvd mnohdy i fadu let a ktery
lze srovnat s bezdécnym dialogem, ktery
vede ¢lovék se svou zamilovanou kvétinou.

Ziskany preparit se stava zprostiedko-
vatelem éthernych sil této rostlinné bytos-
ti. Vytvoreni preparatu je vysledkem dialo-
gu mezi ¢lovékem a nadsmyslovou, makro-
kosmickou bytosti. Zapomenout zde nesmi-
me na chapajiciho a citiciho ¢lovéka, ktery
v tomto vztahu hraje dileZitou roli. Micha-
ni, ¢ichové vjemy, aplikace, myslenky
a pfedstavy, to vSe patfi k tomuto vztahu.
Clovéka nelze nahradit poéitaéem nebo né-
jakym michacim zafizenim. Ani chemicka
analyza a synteticka vyroba preparatu ne-
jsou spravnou cestou. Je tfeba postupovat
jako v dfivéjsi spagyrické medicing, kde lé-
karf pacienta znal a kde byly pri pfipiaveé 1¢é-
ku brany v potaz vSechny okolnosti véetné
postaveni planet, dusevniho stavu nemoc-
ného i lékafova. Tady neexistovala ani ab-
straktni, masovd vyroba lé¢iv ani jejich pro-
dej pacientim, ktefi jako takovi tehdy vlast-
né jesté také neexistovali.

Jestlize jsme jednou ziskali zcela niter-
ny, osobni vztah k néjaké 1é¢ivé byliné,
pak se tato rostlina mizZe osvédcit jako pa-
naceum, jako skuteény vselék. Panakea,
krasnd dcera boha lékafstvi Asklépia, se
pozveda nad v8eobecnou medicinu. Pro
Maurice Meséguéa se takovému panaceu
blizil vlastoviénik (Chelidonium maius),
pouzivany uZ jeho otcem. Pro britského
ekozahradkarského nadSence Lawrence
Hilla je vSelékem kostival (Symphytum
asperum), pro mnohé biodynamické za-
hradniky je to pak kopfiva, ktera se ve for-
mé vyvaru, zdkvasu nebo mulce pouziva
ke vseobecnému ozdraveni zahrady, ke
tvorbé humusu nebo proti Skudcum.
Jeden zahradnik dokonce tvrdil, Ze housen-
ky pry byly napadany mravenci v okamzi-
ku, kdy se pustily do rostlin hnojenych
kopfivou.
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Nové vytvofeny preparat musi mit vhod-
av nosi¢. Po vzoru pfirodni mediciny ma-
Zeme pouzit vodu, olej, alkohol nebo med.
Po dlouhou dobu pfipravovali rolnici své
ieky s velikonoéni vodou. Cistd pramenita
voda je za jasné mési¢ni velikono¢ni noci
nabrana do védra nevinnou pannou. Ta mu-
s jit k prameni sama, nesmi s nikym pro-
mluvit a také se ani jednou ohlédnout. Ta-
kova voda vydrzi velmi dlouho, nebof je
nepfistupnd démonickym vliviim. Spagiri-
kové sbirali pro své preparaty cerstvou ran-
ni rosu, na kterou se divali jako na novou,
s nebe sestoupivsi matérii. Kontryhel, v je-
hoz listech lze €asto najit tipytivé perly ro-
sy, byl alchymisty pouzZivin k pfipravé ,ne-
heské vody*; odsud také pochazi jeho la-
tinské jméno Alchemilla vulgaris. Anglic-
kv bylinkar Edward Bach vyvozoval své 1é-
Zebné uspéchy z ranni rosy. Jako treti druh
vody pro zhotovovani prepardtd pfichazi
douvahy Zivotem oplodnéna, uplnkova des-
‘ovi voda.

Rostliny obsahujici oleje, jako je tfezalka
Hypericum perforatum), z jejichz zlutych
kvéth se ziskdva trezalkovy olej, mizeme
preparovat jinym rostlinnym olejem. U tie-
zalky vlozime napf. kvéty do ldhve slu-
neénicového oleje a nechame nékolik tyd-

ni na slunci louhovat. Obéas ldhev protie- -

peme. Pomalu vznika rubinoveé ¢erveny tie-
zalkovy olej, jehoz koncentrované sluneéni
sily pusobi blahoddamé a hojivé na zanéty
chladnych nervovych tkani. Opét jiné rost-
liny lze preparovat ve viné, kde se nechaji
louhovat. To jsou tzv. galenika, pojmeno-
vana podle Galena, slavného antického
I¢kare. Medové preparaty, vychazejici z na-
padu M. Bruceové, se pouzivaji v zahrad-
nictvi opatstvi ve Fuldé v Némecku jakoz
i v mnoha zahradach Anglie. Biodynamickeé
preparatové rostliny se pfi tom povari
v medu, namisto aby se vystavily dlouhe-
mu procesu ve zvifecich schrankdch, a pak
se pridavaji do kompostu.

Zahradnik ¢&i rolnik by si mél preparity pro
vlastni potfebu zhotovovat sam. Mél by po-
uzivat hnlj vlastnich zvifat, o kterd pecuje
a kterda ma rad. Mél by si sém napéstovat ne-
bo nasbirat potfebné bylinky. Jeho duse by
méla pfipravu preparatu krok za krokem sle-
dovat; on a rostlinnd deva by méli spolupra-
covat. Mél by proto dbdt na vlastni zpilsob
Zivota, na sve pocity a myslenky. Ty by mély
byt ryzi a upfimné, nebot jinak by zapuzoval
rostlinné devy a jeho preparovani by se moh-
lo stdt prazdnym ritudlem, nebo by dokonce
mohl vlastni dusevni necistoty promitnout do
preparatové matérie. Je-li substance prepara-
tu hodinu trvajicim rytmickym protfepavanim
oteviena, je-li rozpusténa v pouzitelném te-
kutém médiu nebo chaotizovana drcenim
a tfenim, pak je tato matérie obzvlast vnima-
va viuéi vliviim mikrokosmického stejné jako
makrokosmického nebe, tedy vuéi niterné-
mu stavu ¢lovéka i viiéi ptisobeni kosmu. Pus-
te myslenky a zlé pocity pak ptsobi jako pat-
nd konstelace.

DOBRA HODINA

Kromé hnuti mysli, kromé toho, co se
odehrdva na nebi vlastniho nitra, by mél
mistr zahradnik dbat rovnéz na vnéjsi,
makrokosmické nebe. Zadouci je tzv. dob-
rd hodina, dobrd konstelace. Vzdycky je
lepsi doba zrdna a navecer nez o poledndch
a okolo pulnoci. Méli bychom znit hlavni
planetu, kterd se uplatiuje v signatute da-
né rostliny, a tuto rostlinu pak sklizet, je-li
wjeji* planeta obzvlast uc¢innd nebo stoji-li
v dobrém aspektu ¢i dobrém znameni zvé-
rokruhu. Dobry je i sbér bylin, stoji-li dané
planety v ascendentu, v rohovém domu ne-
bo v domu desatém.

Od dob babylénskych se 1é¢ivé byliny
trhaly ve svych planetarnich hodinach. Ty-
to tzv. tempordlni hodiny, které byly re-
spektovany jesté i ve stredovékych klaste-
rech, nebyly stejné dlouhé, jak je tomu di-
ky mechanickému odpocitavani hodinove-
ho strojku. Tehdy byly den i noc déleny
po dvanacti hodinach. Proto byly v 1été
denni hodiny mnohem del$i nez hodiny
noc¢ni, zatimco v zimé byly naopak delsi
noéni hodiny. Byvaly to pravé hodiny, jak
je bylo mozno pozorovat u slune¢nich ho-
din. Jediné v dobé jarni a podzimni rov-
nodennosti byly denni i no¢ni hodiny stej-
né dlouhé. Kazda hodina ma svého plane-
tarniho regenta. V nedéli patfila prvni ran-
ni hodina Slunci, druhda Venusi, tfeti
Merkuru, ¢tvrta Mésici, pata Saturnu, Sesta
Jupiteru, sedmd Marsu, osmd Slunci, de-
vata  Venus$i, desata Merkuru,
jedendcta Mésici a dvandcta Saturnu.
U noénich hodin to pak pokracuje ve stej-
ném poradi Jupiterem, Marsem, Sluncem,
Venusi, Merkurem, Mésicem, Saturnem
atd. Budeme-li mit dostatek trpélivosti po-
stupovat dile, uvidime, Ze regentem prvni
denni hodiny v pondéli je Mésic, v ltery
Mars, ve stredu Merkur atd.

BYLINKY U STARYCH KULTUR

Hlavni véci zustava vZdy osobni vztah
zahradnika k makrokosmickym podsta-
tam, s nimiz prichazi do styku, vztah, kte-
ry nelze vtésnat do strnulych vzorct a sché-
mat, Takovy osobni vztah stal vzdy v po-
zadi ziskavdni novych léc¢ivek i plodin
slouzicich k lidské obzivé. Povésti vypra-
véji o bozich, héroich, avatarech, rostlin-
nych vilach, najadach a jinych nymfach,
které se clovéku zjevovaly, aby ho obda-
rovaly pozndnim bylin.

Indiéni jesté i dnes vstupuji do spojeni
s témito bytostmi. Takovy indian odejde
do samoty divoéiny, po ¢tyfi dny nepfiji-
ma ani vodu ani potravu a ofekava zjeve-
ni nadsmyslové bytosti. Pokud k tomuto
zjeveni nedochdzi, obétuje trochu krve ne-
bo dokonce ¢lanek prstu. Kdyz jej duch
navstivi, vétsinou v podobé zvifete,, ob-
drzi od néj svou ,medicinu®, kterd mu do-
da pro nékteré z oblasti jeho zZivota silu
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nebo pozndni. Za to se od néj témeér vidy
pozaduje dodrZovani urcitych tabu a pra-
videl chovéni co se jidla, sexu nebo zivot-
niho postoje tyce. Casto ziskd rovnéz né-
jakou pisefi nebo kouzelnou priipovéd, aby
mohl svou pomocnou bytost privolat. Jes-
té dnes skryvaji indidani ty déti, které byly
vyvoleny za budouci Samany, aby je ifady
nenutily navstévovat skolu, nebot skolni
vzdélani, stejné jako ostfihani vlasu, je
zhoubou pro $amanské schopnosti.

Bylinkarky, baby kofendrky a pastyfové
nasich kulturnich kraji méli podobny vztah
k rostlinnym Zinkam, skritkiim a mluvicim
zvitatim. Tito lidé schranovali mimofddné
védéni a zili podle zvlastnich pravidel, zcela
napfiklad odmitali alkohol. MizZeme to vi-
dét na popisu otce Maurice Meséguéze ne-
bo ze Steinerova vyprdvéni o bylinkarfi ve
Wienerwaldu, se kterym se jako student pid-
telil.

Ve starém Egypté a v Recku si Iéky ob-
jevovali nemocni sami, kdyz je knézi
v chramu bohyné Isis uvedli do hlubokého
spanku, béhem néhoz jim sama bohyné ve
snu ukdzala jejich lék. Edgar Cayce - ,.Spi-
ci prorok™ - se zfejmé jesté dokazal, po-
dobné jako Samani, vpravit do tranzu
a v tomto stavu pak vynajit vhodné Iéky.
Podobné je tomu u senzibili typu Edwar-
da Bacha, ktery dokdzal vnimat ,zareni®
rostlin, anebo typu véstkyné z Prevorstu,
ktera vedle nemocného vnimala vZdy rov-
nou i jeho lék.

My moderni lidé uz témito atavisticky-
mi schopnostmi nevlidneme. Pokud se na-
hodou nové objevi, tfeba i po poziti drog,
jsou tyto schopnosti ¢asto nebezpecné ma-
touci. Muzeme se vsak cvicit v Goethové
myS$lenkove metodé pozorovani a zming-
né schopnosti znovuobjevit zcela novym,
svétlej$im zptsobem. Dar jasnozieni svlé-
k1 sviij $at, aby si pak cblékl jiny, jesté nad-
hernéjsi. !

Jestlize bychom to na zavér chtéli shr-
nout, mohli bychom vyjit z Paracelsa, vel-
kého obnovitele mikrokosmické i makro-
kosmické mediciny, a mohli bychom jej ne-
chat, aby zde vypocital vlastnosti, které mu-
si lékat - ale i mistr zahradnik jako lékar
makrokosmickych pochodt - mit. V Pa-
ragranu je nazyva:

1. philosophia:
Musi byt bedlivym pozorovatelem ¢lo-
véka i pfirody (philosophus terra et phi-
losophus hominis).

2. astronomia:
Musi zndt kosmické vlivy a piisobeni
vnéj§iho i vnitiniho nebe (astronomus
mundi et astronomus hominis).

3. alchemia:
Musi znat védu pfipravy léka. Archeus
i vulkanus v ném se musi probudit.

4. virtus:

Musi se cvi¢it v ctnostech. Jen co ¢lo-
vék miluje, muze poznat!
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JAK POZNAME U ROSTLINY
TU , JEJI“ PLANETU?

Jesté jednou bych chtél zdtraznit:
V kazdé rostliné pusobi vsechny planety,
jedna z nich je viak dominantnéjsi nez ty
ostatni. Tuto planetu 1ze rozpoznat podle
fyziognomie rostliny, barvy kvéti, utva-
feni a postaveni lista a jinych kritérii. Ob-
Cas se stane, Ze jsou dvé planety stejné
silné a vzdjemné se modifikuji. Tak patii
napfiklad feferonka jako lilkovita rostlina
Meésici, avSak zifivé éervené plody ostré
jako ohen prozrazuji, Ze v sobé md i Mars.
Hovofime pak o lundrnim Marsu nebo
martidlnim Mésici. Znaéné zjednodusené
rozliSujeme prislusnost k planetdm podle
nasledujicich znaki:

Mésic: Mésiéni rostliny rostou rychle,
jsou mékké a vodnaté. Casto jsou to rostli-
ny plazivé, pfejimajici cizi tvary. Kvéty jsou
bélavé zluté az jemné nachové, plody Casto
veliké, vodnaté a bez chuti. Mnohdy jsou
tyto rostliny alkalické, jedovaté nebo vy-
volavaji halucinace.

Slunce: Sluneéni rostliny sleduji svym
trvalym ristem béh roku a uzaviraji jej za-
fivym, éasto zlato zlutym, aromaticky vo-
nicim kvétem. Plody jsou sladké. Rostliny
pusobici na srdce, jako hloh, ¢istec nebo
mémice (Ballota nigra), i ty, co se otadeji
za Sluncem jako slunecnice, maji soldarni
signaturu.

Merkur: Rychle rostouci, zpefené listy,
byliny, které maji 1écive ucinky na jazyk,
nervy a plice, ménave, lesknouci se kvéty,
které v8ak nijak zv1ast nevoni, to jsou zna-
ky merkuridlni rostliny. K této planeté pat-
i mnoho popinavych rostlin.

Venuse: Takeé Venusiny rostliny vykazuji
pomérné rychly rist. Tvary rostliny jsou
puvabné, kvéty bilé az razové, nékdy i ze-
lené (kontryhel), viiné je pfijemna. VSech-
na afrodisiaka maji signaturu VenuSe.

Mars: Ostnaté a trnité rostliny, rostli-
ny s éervenymi kvéty a plody, ostré a pal-
¢ivé chuti, povzbuzujiciho ucinku (pepf,
kfen) nebo s kllovitymi kofeny (mrkev,
¢ervena fepa) jsou rostlinami martialni-
mi.

Jupiter:-U Jupiterovych rostlin je rust
bujny, aviak pomaly. Rostliny jsou stat-
né a vznesené. Plody jsou sladké (vina
réva, fiky). Barva kvétu je od zlato Zlu-
té az ke kralovskému purpuru. Vyzivné,
olej obsahujici plody a semena (olivy, za-
ludy, bukvice) patii Jupiteru, pravé tak
jako rostliny podnécujici mysl a navozu-
jici Zovidlni naladu (jeémen, vinna réva).

Saturn: Saturnalni rostliny rostou je&té
pomaleji nez rostliny jupiterdlni. Kura, lis-
ty i kvéty jsou matného, drsného, temného
vzezfeni. Viné kvétl je vétdinou nepfijem-
na (kozlik), a vytvafi-li rostlina plody, pak
jsou Casto trpké nebo horkeé.

BIODYNAMICKE

PREPARATY PRO:I'l
GEOPATOGENNIM
ZONAM
Petr Dostalek

Pfestoze puvodni pouziti
biodynamickych preparitu je
v zemédélstvi, muzZeme jejich
pozitivni uéinek vyuzivat i jin-
de. Na jeden z moznych zpuso-
bu vyuziti prepariti - proti
geopatogenim zonam, negativ-
nimu zemskému zafeni - nas
upozornil pan Hans Oswald ze
Svycarska. Tento maly, sympa-
ticky biodynamik nam prednasel o prepa-
ratech na biodynamickém seminafi v Ja-
nousové vroce 1994 a nejednou jsme se
s'timto pionyrem Svycarské biodynamiky
setkali v Goetheanu i jinde ve Svycarech.

Podle pana Oswalda maji prepara-
ty, zde specidalné kompostove, charak-
ter zaficu a jejich vyzarovani je pozi-
tivni pro véechno zivé. Podzemni prou-
déni vody vyzaruji negativné. Jsou si-
ce také pozitivni podzemni proudy,
avsak je jich diky raznym Skodlivym
vlivim a zatizenim stiale méné. Nega-
tivni podzemni proudéni (vétSinou se

jim u nas fikd geopatogenni zony)
mohou zpusobovat a prohlubovat one-
mocnéni. Jednou z metod odstinéni,
neutralisace negativniho zafeni je na-
sazeni kompostovych prepariti. Ty se
pouziji nasledujicim zpusobem: Ur¢i-
me-li smér podzemniho proudéni vo-
dy pomoci proutku nebo ev. jiné
pomucky,

PouZiti preparatit proti
geopatogenim zondm

uloZzime jemu napfi¢ preparaty do pu-
dy (viz. obrazek). Ry¢em zaryjeme asi
10 - 20 ecm hluboko do pady. Vzdadle-
nost preparati asi 60 cm. Mnozstvi asi
velikosti ofisku (1 porce). Pusobeni:
ihned po aplikaci, trvani asi ptl roku.
Tolik pan Oswald.

Prepardty (zleva doprava): pampeliska (Léwenzahn), dubova kira (Eichenrinde), kop-
Fiva (Brenessel), hermadnek (Kamille), ZebFicek (Schafgarbe). Sipka uddvd smér prou-
déni spodni vody (origindlni nacrty prevzaty z dopisu H. Oswalda)
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UCITELKY
MATERSKYCH SKOL
A BIODYNAMICKY
SEMINAR

MiluSe Rosenbaumova

Kazdym rokem se v lété na nékolik
dni schazeji v Semilech ucitelky matef-
skych Skol, které se zajimaji
» waldorfskou pedagogiku Rudolfa
Steinera. Letosnim tématem byl obraz
srdce - srdce, kterym vychovdvdme,
tvofime a pristupujeme k Zivotu, které
nds povznasi i zavazuje. Neni proto di-
vu, Ze v ramci této letni akademie uzra-
lo odhodldni uspofddat biodynamicky
seminaf. Napad, ktery uz v nas déle zral
tady dostal konkrétnéjsi podobu. Nasli
se daldi zdjemci i pomocnici z fad mist-
ni anthroposofické pobocky. Domluvi-
lo se, kdo'a jak seZene potiebné surovi-
ny a kdo zajisti odbornou pomoc.
Prvnim pomocnikem nam byla Valerid-
na, ale nebyli jsme si jisti, zda dokdze-
me vSechno prakticky provést. Nasli
jsme tu nékteré poznatky ale zajimalo
nas i duchovni pozadi biodynamického
zemédélstvi. Nase pozvani ochotné pfi-
jal pan inzenyr Radomil Hradil, které-
ho jsme dosud znali jen z ¢lanku a pre-
kladt z Bionovin a Valeriany.

V 8. MS v Turnové se uz nékolik let
usiluje o waldorfskou pedagogiku i o pfi-
buzné aktivity. Probihaji tu pfednasky vy-
znaénych predstavitelt anthroposofické-
ho hnuti, rozviji se spoluprdce s rodici
i $irsi verejnosti. Tady se se$lo v sobotu
5.fijna 1996 asi tricet nadSenych lidi, ktefi
ve sveém stredu pfivitali inZzenyra Hradila.
V3Sichni byli mile prekvapeni mladym
skromnym ¢lovékem s udivujicimi teore-
tickymi znalostmi 1 praktickymi doved-
nostmi. PIné se nam vénoval v sobotu
i v nedéli, nevinavné odpovidal na mnoz-
stvi dotazu, zasvécoval do taji vysevniho
kalendare, prednasel ze Zemédélského
kurzu R. Steinera, radil s hubenim skud-
cu a pleveli, seznamoval s vydavanou li-
teraturou. Zhotovovani nékolika
kompostovych preparita a rohacku se zi-
¢astnili vSichni a pod jeho vedenim si
mohli vyzkouset plnéni strev, okruzi, le-
bek i rohil. Predvedl nam, jak se spravné
dynamizuji prepardty a jak se preparuje
kompost. Nakonec jsme pripravené pre-
paraty uspésné ulozili do zemé. Vsichni
se tésime na jarni setkdni, az je budeme
hotové opét vyjimat.

Priprava biodynamickych prepardni pred waldorfskou skolkou v Turnové

Tak cenné poznatky, které toto setkani
pfineslo, budeme vyuzivat nejen na nasi
skolni zahradé, ale obohati i nase domaci
zahradkareni. Mezi témi, kdo se s chuti se-
znamili s touto metodou, jsou i hospodari
na vétSich pozemcich. My i nase déti by-
chom rddi uvitali biodynamické potraviny
z jejich urody na nasem stole.

Krasné spolecenstvi, které tak u nas
vzniklo, ponese v sobé dil pocit naplnéni
a smysluplnéeho snazeni a v tomto duchu
se chceme i nadale setkavat. Nas spolec-
ny dik patii vSéem, ktefi k tomu do-
pomohli.

ROSITLINA
A JEJI PODSTATA

Radomil Hradil

Podivejme se v tomto prispévku na rist
jednoleté rostliny, tak jak to jiz ddvno pred
nami uc¢inil Johann Wolfgang Goethe,
a pokusme se zamyslet nad tim, co je
vlastné jeji podstatou.

Kdyz za¢neme takovouto rostlinu
zkoumat prostiednictvim nasich smysli,
spatfime nejruznéjsi organy, ze kterych se
rostlina sklada a které maji rozli¢nou
funkci: kotfen, stonek, listy, kvét a plod.
Protoze vsak rostlina je organismem, kte-
ry se vyviji a v prubéhu. casu se prome-

I X

nuje, existuje tedy nejen v prostoru, ale
i v case, musime ji, abychom ji poznali,
sledovat cely vyvoj od semene k semeni.

Semeno je velmi koncentrovanym
itvarem, ktery je na prvni pohled nezivy.
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Mié¢ zeliny
Meramorfoza listu

Je-li v suchu, nespatfime u néj jedinou
znamku zivota. Jakmile se vSak dostane
do pfiznivych podminek, predevsim
vihkostnich a tepelnych, zacne bobtnat,
zacne zvétSovat svij objem, pukd a obje-
vuji se délozni listky. Tyto takzvané coty-
ledony byvaji duznaté, jednoduchého tva-
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ru, vétSinou jesté nepodobné pravym lis-
tum, okraj mivaji hladky, nedéleny.

Rostlina jakoby nabirala dech, udéla
mensi odmlku a pak uz se objevi prvni pra-
vy list. Byva jemnéjsi, ma vice charakter lis-
tu nez jak tomu bylo u listka déloznich. Vy-
tvafi se dalsi listy a kazdy z nich je vétsinez
list pfedchozi, byva slozitéjsiho tvaru, ¢as-
to stale vice déleny, vykrajovany, zoubko-
vany apod. Od ur¢itého
okamziku se vSak listy po-
¢nou opetzmensovat, jejich
stavba se zjednodusuje, jsou
vsak stile jakoby jemnéjsi
a jemnéjsi, az pak zustane
jen zoubek ¢i nitka, kterd se
v dalsi etapé vyvoje rostli-
ny stane kalisnim listkem
v jejim kvétu.

Po pocateénim rozpi-
nani nasledovalo koncen-
trovani, listy se zmenso-
valy, a to az do podoby
kalisnich listku. Tady do-
sahuje koncentrace prvni-
ho vrcholu a objevuji se
listky korunni. Ty byvaji
vétsi nez ty kalisni, do-
chazi tedy opét k rozpina-
ni tvaru, avsak hmota se
dale zjemnuje. Korunni
listky jsou tenké a kiehke,
navic se objevuje barva.

Dal$im organem, ktery
neni ni¢im jinym nez opét
preménénymi a mnohdy srostlymi listy,
jsou pohlavni organy rostliny: ty¢inky
a pestik. Ty jsou zase mnohem koncentro-
vanéjsi nez koruna.

Poslednim velikym rozpinanim ve vy-
voji rostliny je tvorba plodu, ktery vznika
opét metamorfozou listi, aby pak doslo
k zdavérecnému stazeni, k posledni veliké
koncentraci celé rostliny v semeni.

Vidime tedy, Ze v prubéhu zivota rostli-
ny dochazi k rytmickému rozpinani a sta-
hovani vlastné jednoho a téhoz organu: lis-
tu. Nejde tedy o rozdilné organy, jak se nam
zdalo na pocatku, ale o sukcesi, postupnou
proménu, metamorfozu jednoho organu.
Goethe se studiu rostlin vénoval intenziv-
né na své cesteé po Italii. 17. kvétna 1787 si
poprvé zcela jasné uvédomil, ze vsechny
organy rostliny jsou - co se ideje tyce -
identické. Tehdy si poznamenal: ,,Zepiedu
¢i zezadu je rostlina stéle jen listem.”

O tii roky pozdéji pak Goethe zverej-
nil svou botanickou studii na toto téma
s nazvem Metamorfoza rostliny.
vyvoj rostliny od semene k semeni, vyvoj
prostrednictvim rytmického rozpinani a sta-
hovini. Vedle promény se zde uplatnuje

Typus jednolete

rostliny, ktery se stal
zakladem
» metamorfozy rostlin*

i dalsi prvek vyvoje Zivych organismu, a sice
stupriovant, kazdy novy list jakoby v nééem
prekonaval list predchdzejici: pravy list je
jemnéjsi a propracovanéjsi nez list délozni,
korunni plétek je krehky a uslechtily, a pfi-
tom se pofad jednd o list a o tutéz rostlinu.
Idea listu, typicka pro danou rostlinu, se ne-
méni. Co tedy Zene rostlinu dal a vys v je-
jim vyvoji? Co je motorem této stupiovane
promeény?

Je to pravé ona idea, jak
fikal Goethe, ona podstata
rostliny, ktera je sice - na
rozdil od jevové strianky -
skryta nasim smyslum, kte-
ré se viak pfesto muzeme
dobrat nasim myslenim.
Nejprve oviem musime po-
zorovat, nezaujaté a ne-
predpojaté sledovat dany
fenomén. Vystiihat se vy-
ty¢ovani hypotéz a teorii.
Sledovat rostlinu béhem
celého jejiho vyvoje. Vsi-
mat si jejich promen, jejich
tvaru, gestiky jejich forem.
A poznenahlu zaéneme
chapat jeji podstatu,

Co ovéem je touto podsta-
tou? Je to jen abstraktni po-
jem? Podle Rudolfa Steinera
nikoli. Podle néj ma podstata
rostlin, stejné jako zvirat, mi-
neral apod. zcela redlnou
; existenci. Steiner tyto podsta-
ty jednotlivych botanickych ¢i zoologickych
druhii nazyva praobrazy (die Urbilder) a ve
sve knize Theosofie, kde popisuje vyssi,
nadsmyslové svéty, hovofi o jejich existenci
v tzv. duchovni zemi (das Geisterland), odkud
pochdzeji i nase myslenky.

Tyto pracbrazy jsou podle Steinera real-
nymi bytostmi, které maji neustalé puzeni po
své realizaci ve hmoté, které neustale vytva-
feji své napodobeniny - hmotné rostliny ve
fyzickém svété. Kdo si vyvine duchovni
zrak, pise Steiner, muze videt, jak v této
duchovni zemi panuje neustaly pohyb
a ¢innost, soustavné tvoreni. Nedosti na
tom, kdo si vypéstuje i schopnost duchov-
niho sluchu, maze slyset, jak tyto praobra-
zy vydavaji pfi své tvofivé Cinnosti tony,
které se slévaji do harmonii, rytmi a me-
lodii a vytvireji tak hudbu, kterou pytha-
gorejei nazyvali hudbou sfér.

Jak jiz bylo feceno, tyto ideje, tyto
praobrazy, podle nichz se jednotlivé rost-
liny na zemi manifestuji, jsou nadsmys-
lové a nejsou tedy poznatelné pouhymi
smysly. Dosici jich muzeme jediné mys-
lenim. Smyslové pozorovani rostlin je
vsak prvnim predpokladem, prynim kro-
kem na cesté k témto ideim.

Frits H. Julius k tomu ve své knize
"Metamorphose - Ein Schliissel zum
Verstindnis von Pflanzenwuchs und
Menschenleben® pise:

Budeme-li rostlinu pozorovat tak,
jak jsme to zde ucinili, budeme neusta-
le narazet na stopy pusobeni téchto
idei. Aby se mohly uskutecnit v prosto-
ru, je nutné vzdjemné pisobeni ideje
a matérie. Matérie je tim, co se rozpro-
stira v prostoru, tim, co prostor vypl-
nuje. Tim matérie plné opousti oblast
ideje. Proto take tihne matérie k bez-
tvarpsti, tizi a nepohyblivosti. Ze sebe
sama nemiiZe matéerie nikdy nic nove-
ho rozvinout, nikdy nemiiie zménit std-
vajici podobu. JestliZe ji prenechdme
samu sobé, konci vSechno rozpadem
tvarit a rozprasenim, ve vseobecném vy-
rovndni.

Co tedy je obsahem Zivota rostliny? Boj
mezi materii a ideou. Poznendhld reali-
zace ideje za pomoci hmoty, poznendhla
idealizace matérie. Dokud rostlina roste
a kvete, dotud prekondvd idea materii.
V pritbéhu starnuti rostliny ztrdci idea
svou moc, az pak pri jejim odumreni do-
cela vymizi. Po smrti vladne opét vylucné
materie.

METAMORFOZA
ROSTLIN

Johann Wolfgang Goethe

Preklad Jan Kamendr
z knihy ,, Goethe “, Vybor z pozie,
uspordadal E. Petiska, Cs. spisovatel 1973.

Mate t&, milenko md, ta pestra smésice
kvétin,
jez se tu v zahradé kol hemzi, az
prechazi zrak;
vyslechnes spoustu jmen, z nichz jedno
hned zatla¢i druhé,
k tomu jich barbarsky zvuk omrzi brzy
tvaj sluch.
Vsechny jsou podobny sobé, le¢-zadna
se nerovna druhé;
jisté je vloZen v ten sbor tajemny jakysi
rad, -
hadanka jakasi svatd. O kéz bych i,
pritelko mild,
k téhleté zahadé moh $fastny ted objevit
klic!
Pozoruj, kterak vznikd, jak tvofi se
rostlina zvolna,
po stupnich vedena jsouc, vyrista
v kvéty a plod.



Ze semene se vyviji dal, kdyz ze svého

™ ticha
zemé urodny klin k Zivotu pusti ji ven,
aby je drazdilo svétlo, svit svaty, jenz
vécné se thvéje;
nejutlejsi to tvar, z néhoz pak vykliéi
list.
Prosta dfimala v semeni sila a budouci
obraz
uzavien v sebe tam tkvél, sklonén a pod
slupkou skryt,
koren a klicek i list, jesté bezbarvy,
zformovan zpola;
zrnko, jez suché je sic, zivot vSak drzi si
prec,
vypryskne, derouc se vzhiru, kdyz
mirné je prostouplo vihko,
a uz se pozveda ven z noci, v niz vézelo
diiv.
' Podoba prvého zjevu, ta zustava docela
prosta;
takto u rostlin téz dité se vyznacit ma.
Nato hned vyhonek dalsi se zveda
a vytvari znova,
za sukem vztycuje suk, puvodni podobu
dal;
neni to podoba tdz, neb rozmanité se
méni,
vytvoren, pohled jen bliz, kazdy ten
dalejsi list
rozlohou, vroubkovan vic, nebo rozéle-
nén v hroty a ¢asti,
vrostlé jez lezely dfiv v dolniho ustroji
klin.
A tak dosahne nejdfiv své nejvyssi
dokonalosti,
kterou t€ nejeden druh uvede v podiv
a 7as.
Samé Zebro a vroubek a na plose kypici
tuénem
vyhonku plnost se zda volna a bez
konce byt.
Zde vsak pfiroda zdrzi svou mocnou
pravici tvorbu,

nézné ji staéejic ted ve vétsi pavab a lad.

Mirnéji privadi Stavu, i cévy zuzujic
nyni,

a tu je vidéti hned néznéjsich ucinka
vliv.

Z okraju spéjicich vpred proud pojed-

nou tie se vraci,
v stopce pak Zeberni tkan plnéjSich
nabyva sil.
Bez listi ale a rychle se utlejsi lodyha

zveda,
nacez kouzelny zjev upoutd divakuay
zrak.

Kruhem dokola kol se ted séitan ¢i bez
3 ¢isla stavi
pojednou drobnéjsi list, je jich tam cely
uz tlum;
okolo osy se tisné, kryt poSvou prestava
kalich,
jenz pak propousti vy$ barevnych

korunek skvost.
Takto pfiroda buji v svém plném
a vzneseném zjevu,
¢lanek s ¢lankem je spjat po stupnich
vyse a vys.
Stédle nanovo Zasne$, kdyz nad stihlym
lesenim listu,
stridavé drzicich stvol, rozvity kyve se
kvét.
Tato vsak nadhera jest jen tvofeni
noveho zvésti;
ano, ten barevny list citi, kdy sahne nan
buh;

" tu hned rychle se stdhne a néznéjsi pak

formy
vyrazi dvojako vpred, aby se spojily
VI4z.
Nyni tu do péru stoji a davérné tuli se
k sobé
v chramé, kde éeka je uz posvitny oltar
i knéz.
Hymen se prichvéje k nim a prudkych,
nadhernych vini
sladky je obestfe proud, zivotodarny to
dech.
Osamoceny nyni hned nescetné zarodky
bubfi,
nézné pak v matefsky klin bubfici hali
je plod.
A tu pfiroda zavre sil véénych Zivouci
prsten,
novy vsak prstenec vtom chepi ten
predchozi hned,
aby fetéz tak vznikly se prodlouzil na
vsecky casy,
celek pak aby byl Ziv, prave jak jedinec,
dal.
Obrat ted, milenko mad, svij zrak na to
hemzeni pestre,
uZ té to nebude mast, tviij-1i tam popatii
duch. :
Kazda rostlina bude ted vééné ti zakony
hlasat,
kazdé kvétiny fe¢ jasnéjsi bude ti ted.
Kdyz vsak rozresis zde ta bohyné
pismena svata,
vsude je uvidis pak, necht je i zménén
jich rys.
Housenko, vahavé lez a motyl at kolota

cile,

tvarné i ¢lovék si sam uréenou podobu
meén!

O, pak povaz i to, jak zarodek znamosti
nasi,

kli¢e pozvolna v nas, v nézny se vyvinul
zvyk,

jak se pritelstvi moci nam klubalo ze
hlubin nitra,
naposled Amor az sam zplodil i kvéty
i plod.
Povaz, jak rozmanité hned ony, hned
podoby tyto
v tichém rozvoji jich kladla nam pfiroda
v cit!

RUZE A LILIE

VANOCNI SYMBOLY
ROSTLINNEHO SVETA

Gerbert Grohmann

Preklad Radomil Hradil

z knihy Die Pflanze als Lichtsinnesorgan
der Erde (und andere Aufsdtze), Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart 1962.

Jevova stranka véci, kterou vnimame
prostfednictvim nasich smyslu, pred nd-
mi ¢asto skryva, s jakymi realitami ma-
me v piirodnich risich skute¢né co do ¢i-

néni. Tak je tomu i v fisi rostlin ve vztahu
k polarité Zemé a kosmu. Rudolf Steiner
ve svém Zemédélském kurzu jednou po-
znamenal, Ze to je vubec to prvni pii po-
suzovani nejakeé rostliny, podivat se, co
je na ni terestrického (pozemskeého) a co
kosmického.
V nasich na-
sledujicich
uvahach by-
chom si tento
protiklad
ukazali, po-
kud to je pfi
pouhém slov-
nim popisu
vubec mozné,
na podobach
dvou rostlin,
na podobach
lilie a riize.

Lichozpereny list
riize tvoreny podle
zakonitosti
pétithelniku

Pokud by-
chom chtéli roz-
dil mezi témito
dvéma rostlina-
mi charakteri-
zovat pomoci
dvou jednodu-
chych pojmi,
mohli bychom
si uvest, Ze jed-

Péticetny kvér ruze
sipkové rvoreny podle
zdkonitosti
pétitihelniku
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na z nich, lilie, je cibulovinou, zatimco ta
druhd, raze, je drevinou. NaSe predstava
bude mnohem uplnéjsi, uvédomime-li si,
ze jiné zndmé cibuloviny, jako napiiklad
tulipdn,
hyacint, po-
rek, jsou
blizkymi
pfibuznymi
lilie (liliovi-
té), zaiimco
k razovitym
rostlindm
patfi mimo
jiné veskeré
nase ovocné
stromy.
V tomto
druhém piipadé mame to co délat s rostli-
nami, jejichz ctnosti neni pouhé kveteni
ale které také nesou plody.

Diagram ritZového
prutu

3

Z této rozdilnosti se dd nesmirné mno-
ho vy¢ist. Vezméme si jen, co to zname-
nd, kdyz se néjakd rostlina tak pevné a tr-
vale spoji se zemi jako to déla rize, ze se
takfikajic sama stane soucdsti této zemé,
»vychlipenou zemi®, Dievo je reprezen-
tantem pozemské pevnosti, takika skadla
v oblasti vegetativné zivé. Kazdy strom,
kazdy ket vytvafi pod zemi vlastné jesté
Jjeden, protilehly strom nebo ket v podo-
bé korenoveho systému. Jak houzevnaté
a dievnaté je kofani razovitych rostlin, se
muze piesvédEit kazdy, kdo se pokusi vy-
kopat kef divo-
ké ruze nebo tre-
ba trnku.

Stava-li se
ruze vytrvalou
rostlinou diky
tomu, Ze se ve-
lice intenzivné
ztotoznuje se
zemi, s jejimi si-
lami tuhnuti
a trvani, pak se
lilie vic¢i zemi
chova zcela ji-
nak, ba dokonce
protikladné. Nikde, ani tam, kde zjevné
pretrvava od jedné vegetacni periody
k druhé, tedy v cibuli, nesetkame se u ni
se zdrevnatélymi ¢astmi. Cibule vibec ne-
patii zemi, ackoli existuje pod povrchem
pudy. Kdybychom chtéli néjakou cibulo-
vitou rostlinu nazvat pozemskou jenom
proto, Ze jeji cibule vézi pod zemi, pak
bychom se stali obéti onéch smyslovych
klamu, které nam vnucuje svét jevu.

Kvérni diagram
lilie bile
Lilium
candidum

Cibule je zkrdceny vyhon se ztlusté-
lym stonkem, z néhoz vyristaji kofe-
ny. Na tomto stonku jsou posazeny -
zietelné je to vidét na rozpulené cibuli
- cibulové suknice. Suknice cibule lilie
bilé se doskovité prekryvaji. Cibulové
suknice nejsou ni¢im jinym nez pod
zem piemisténymi, jejich asimilaéni éin-
nosti ve svétle zbavenymi a v zdsobni
organy preménénymi listy nebo jejich
¢astmi. Jako celd cibule jsou tyto listy
vodnate slizovité. Cibuli mizeme ze ze-
mé vyjmout a po delsi dobu uchovavat,
natolik je samostatna vuéi zemi a do se-
be uzavrena.

Cibule lilie je tzv. pfetrvavajici cibuli,
¢lovék se vsak timto botanickym ozna-
¢enim nesmi nechat mylit, nebot i tato ci-
bule se rok co rok obnovuje. Ze stonko-
vé Casti cibule vyrastaji nové listy inové
suknice, zatimco staré odumiraji. A tak je
to piece jen kazdoroéné nova cibule, z niz
vyrusta kvétni stvol. Zdkonitosti
nadzemni ¢asti rostliny jsou vlozeny pod
zemi, kdezto u ruze dochdzi k opaénému

Typy kvétnich diagrami

hrusen

fenoménu, rize sebou vzhuru pozveda
proces zemé. Cibulovina se zastavuje tak-
fikajic jesté vné mineralni Zemeé. Dosta-
va se pouze do vodnaté, lunarni sféry na-
§i planety.

Z téchto uvah muzeme velice dobfe po-
rozumét tomu, proé lilie platila ve vSech
dobdch za symbol stavu lidské duse jak
pied zrozenim tak i po smrti. Jako pohfeb-
ni kvétina je znama vSude. Zaroven v ni
v8ak poznavame obraz ¢istoty, pricemz zde
Cistota znamena tolik, co nedotknutost po-
zemskymi silami krve. Tim se tento sym-
bol posouva z oblasti pouhych subjektivnich
pociti do oblasti objektivni, Tato symboli-
ka v sobé nema nic svévolného.

Mnozi ze starych malira pouzivali lilii
tam, kde chtéli zobrazit vstoupeni kos-
mického neboli bozského principu do po-
zemskeho svéta. Archandél, zvéstujici na-
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rozeni Jeziska, nesl ve své ruce stvol lilie.
Bozskad individualita se dosud nespojila se
silami krve matky. Jakmile se dité narodi
musi na misto lilie pfijit raze.

]

Botanické souvislosti, pomoci kterych
silze podobné vylozit staré symboly, jsme
v8ak zatim poznali jen z jedné jediné stran-
ky. Vénujme se proto nyni srovnani kveti
obou rostlin,

Kvétni listky, prasniky a pestik najde-
me jak u jedné tak i u drché z téchto rost-
lin, ackoli se u lilie vytvafi jen okvéti, za-
timco u rize jak zeleny kalich tak i barev-
na koruna. Protikladnost obou kvétu si
uvédomime okamzité, jakmile se podrob-
néji podivame na pocet a uspofadani
kvétnich ¢asti, jakoz i na takika geomet-
ricky plan v jejich zakladu. Kvét lilie je
zbudovédn na pravidelném Sestiuhelniku
(dvakrat 3 okvétni listky, dvakrat 3 prasni-
ky, 3 v jeden pestik srostlé plodolisty).
V kvétu riZze mame naprotitomu pravi-
delny pétithelnik neboli pentagram (5 ze-
lenych kalisnich listki, 5 barevnych ko-

ruzokvétych (Rosales)

Jahodnik

runnich listka, prasniky v nasobku 5 a ruz-
ny pocet plodolista, které vsak, jak lze
vytusit napriklad ze semeniku jablka, lze
rovnéz vztahnout k poétu 5). U kulturnich
ruzi, u kterych doslo ke zmnohondsobe-
ni kvétnich ¢asti i k jinym proménam, se
tyto zdkonitosti nedaji na prvni pohled tak
snadno odhalit, pfesto vSak jednoznacneé
ovladaji kvétni pudorys.

V kvétu odrazi rostlina jak znamo
svou podstatu nejuplnéji, proto jsou ta-
ké botanické systémy vystavény na
zvlaStnostech kvétni stavby. Jakmile
rostlina vytvori kvét, tak se geometri-
zuje, aviak to, jak to déld, ndim muze
odhalit podstatna tajemstvi. Svym zfe-
telnym, pravidelnym Sestiuhelnikem
prozradi nam lilie svij niterny vztah
k makrokosmu, k formujicim silam
vzdaleného hvézdného nebe. S témito



tvarnymi silami se setkdvame rovnéz ve
formach krystalizace minerdlnich latek
(snéhova vlocka, kfistdl). Rostlinny
kvét je vegetabilnim krystalem, krystal
potom mineralné ztuhlym kvétnim tva-
rem. Pro pravé naznacenou paralelu me-
zi kvétem lilie a minerdlnimi latkami by-
chom snad mohli fici, ze se lilie
geometrizuje nejen ve svém kvétu, ale ze
pfimo ,mineralizuje”, to znamena, Ze
zobrazuje tu minerdlni fisi, v niz dosud
neexistuji zddné do sebe uzaviené orga-
nické formy.

Naprosto jinak se z tohoto hlediska
chova raze! Pétithelnik (aZz na nékolik
mdlo vyjimek se v oblasti mineralt vu-
bec nevyskytuje) je geometricky utvar,
ktery se uzavird sam do sebe. U Sestiu-
helniku se nikdy nedostaneme z jedno-
ho trojuhelniku do druhého, naprotitomu
u pétivhelniku muzeme zacit, kde chce-
me, a pokazdé se dostaneme nazpét do
vychoziho bodu, poté co jsme prosli vie-
mi hroty. Pentagram neovlada jen kvéty
ruzi, nybrz vytvari zaklad dckonce
i uspofadani zelenych listi na stonku,
coz zde v8ak nemize byt blize popsino.
Jak vime, je pentagram symbolem mik-
rokosmu, kde se stékaji sily svéta, aby
zde daly vznik malému, av§ak samostat-
nému a do sebe uzavienému svétu, kte-
ry by na stupni Zivota odpovidal orga-
nismu,

Naznacené podstatné rozdily mezi lilii
a ruzi se objevuji dokonce az v nervature
listd. Stojime zde vskutku pred natolik zd-
sadnimi protiklady, ze vétsi bychom si
asi sotva dokazali vymyslet. Kdo studuje
rostliny tak jako my tady, osvobozuje bo-
taniku z jejiho vézeni v herbdfich a bota-
nickych lisovadlech! Lilie jako cibulovi-
na patii ke skupiné rostlin s listovou
nervaturou soubéznou, u nichz se v lis-
tové ¢epeli tahnou hlavni nervy vedle se-
be az ke Spici listu. Tyto nervy se nevétvi
a neproplétaji. Listy ruze maji naproti to-
mu jeden hlavni neboli stfedni nerv. Z néj
vychdzeji na obé strany nervy 2. stupné,
které se mohou dale vétvit, takze vznika
rozvétveny Zzilni systém, jehoz nejjemné;j-
i vybézky se opét setkavaji. Tento zpu-
sob vétveni listovych nervi u ruzovitych
rostlin se jak znamo nazyva nervaturou ne-
boli zilnatinou zperenou. Nejednd se zde
tedy jako u lilie o nervy, které jsou navza-
jem rovnocenné a které vychazeji jako pa-
prsky z mista listové pochvy vyrustajici ze
stonku, coz opét odpovida krystalickému
principu na vegetativnim stupni, nybrz

o nervaturu, kterd
svym  zpusobem
vétveni odpovida
krevnim a nervovym
draham v lidském
a Zivocisném organis-
mu. Jiz v tomto zdan-
livé jen vnéjSim stu-
diu téchto rostlin se
ukazuje niterny vztah
rize s krvi. Tato sku-
tecnost se potvrzuje
také ve tvorbé plodi
a lécebnych ucincich
ruzovitych rostlin,
o tom se zde vsak ne-
muzeme obsirnéji
zminovat. Jestlize by-
chom nyni méli shr-
nout nase dosavadni
uvahy, pak bychom
mohli fici,
Ze Vv ruzi
rozpozna-
vame sta-
vebni
principy
organis-
mu, zatim-
co u lilie
nebyla za-
tim tato
vyse vy-
voje dosa-
zena. U lilie muzeme hovorit daleko méné
o vlastnim tvaru nez u raze. Lilie je dosud
utvarena podle zakonitosti, které mad spo-

leéné s mineralni fisi.

kvétni diagram

Goethe poznamenava s velikym jem-
nocitem ve svych VerSich v proze, Ze
v kvétech rostlin se soubéznou zilnatinou
a rostlin zpefenozilnych Ize s ohledem na
jejich ,prostotu” rozpoznat pozoruhod-
nou podobnost. Nase skolni botanika si
této intimni souvislosti dosud bohuzel ne-
povsimla. Pokud bychom to vzali vainé,
pak bychom - jakkoli paradoxné to zni -
museli prijit na to, ze kvét ruze je v pod-
staté pieménénym kvétem lilie. Nemuze-
me prece rozloZit rostlinny organismus
na kousky a kazdy z nich studovat zvIast,
rostlinu musime odshora az dolt pojimat
jako jedinou jednotu. Tehdy se u ruze pro-
jeviuréita neduslednost, totiz, jakoby zpe-
fené, z nékolika mensich listki slozené
listy viibec nepatfili k jejim jednoduchym
korunnim platkam. U lilie je tento pomér
jiny, nebot v jejim piipadé jsou i zelené
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Ruze sipkova - kvétouci vétévka

listy jednoduché. Tady muzeme snadno
uznat, ze rostlina pfi prechodu ke kvétu
prosté - abychom opét pouzili jeden
Goethlv vyraz - ,znadherni* své listy. Jak
by musel vypadat kvét rize, zistala-li by
v ni zachovana zakladni podoba jejich ze-
lenych lista! U lilie zfidka, ¢asto vSak u tu-
lipanu dochazi k tomu, Ze neni dodrzena
hranice mezi zelenymi a okvétnimi listy.
Dojde k tomu, 7e se zbarvi listy stonkové
anebo Ze ¢asti okvétnich lista zistanou
zelené. Z takovych jevi muzeme vidét, ze
u cibulovin je cela rostlina jakoby ,kvé-
tem*. Samotna cibule ma charakter plodu.
Kvét lilie tak vlastné zeleny kalich ani ne-
potiebuje; normalni listy jej totiz nahra-
zuji. Snad nezajdeme pfilis daleko, bude-
me-li tvrdit, ze lilie své zelené listy a ko-
feny jen improvizuje®, aby se vyrovnala
trojclenné rostliné.

Lilii tak nechceme nijak snizovat, pou-
ze ji charakterizujeme, charakterizujeme
jeji uslechtilou kosmickou povahu, nebot
kvét je kosmickym organem rostliny. Po-
kud se spokojime s konstatovanim, Ze li-
lie ma stejné jako ruze stonek, listy
a kofeny, staneme se opét obéti klamné-
ho pusobeni pouhého smyslového viemu.
Nezamyslime se totiz nad tim, jak je tyto
orginy tieba posuzovat. Ruze musi, dive
nez prejde k barevné koruné kvétu, jesté
jednou zopakovat v kalichu tvorbu zele-
nych listu, tentokrit ovsem na vyssim stup-




ni. Musi to udélat proto, Ze jeji zeleny vy-
hon je samostatnym élankem rostlinného
organismu, Po kvétu nasleduje plod, ktery
mé diky ovocnym stromuim pfibuznym ruzi
tak veliky vyznam pro ¢lovéka. Plod je
v kazdém pripadé vysledek stretu se zemi.
To lze odvodit jiz ze samého pojmu plo-
zeni. Neni proto piilis tézké pfijit na to, pro¢
lilie, kterd se zastavi pfed proniknutim se
zemi, mizZe byt rostlinou kvetouci, nikoli
vsak jiz tak jako rizZe rostlinou
plodici. .

Uvedli jsme si tedy nékolik myslenek
(zdaleka ne vSechny), které ndam mohou
poslouzit k pochopeni symbolického vy-
znamu riiZe a lilie. Symbol rudé raze pro
lidskou krev ocisténou od egoistickych
pudu a zadost je velice stary (razovy kiiz)
a poji se k nému kfestanskd nadéje ¢lo-
véka do budoucna. Podstatou tohoto bu-
douciho idedlu vsak je, Zze se nevyhyba
stietnuti s pozemskym svétem. Lilie je
krdsnd a mize byt symbolem ¢istoty pro-
to, Ze se s timto pozemskym svétem do-
sud nestfetla. Jeji rysy ukazuji éistotu
hvézd. Ruze je krasna, nebot v sobé spo-
juje kosmické s pozemskym, pfitom tfibi
ono pozemskée natolik, Ze se to v doko-
nalé harmonii muze projevit v samotnych
tvarech. Ten, kdo srovna viini obou rost-
lin, musi téz dospét k odpovidajici zku-
Senosti.

Od lilie je to jiz jen kru¢ek a nebeska
viné se méni ve smyslnost, dokonce
v nizkou, odpudivou smyslnost. Cisty
hvézdny tvar muze byt znetvofen do
tvari Zzivocisné organickych ¢i tvart
maskar, jak to muzeme pozorovat na-
ptiklad u fady tropickych orchideji. Ne-
l1ze nez hovorit zde o ,,prohieseni”, ,,pa-
du v hifich” u podoby lilie. Ruze je to-
muto dabelskému, luciferskému nebez-
peci vystavena mnohem méné. I ona
muze samozrejmé zbloudit od své ide-
alni podoby, napfiklad do svého ustr-
nuti, ztuhnuti. Pokud vsak razi - byt by
to byly jen jeji umélé napodobeniny -
umistime na vétve vanoéniho stromku,
dame ji tak zazdrit v onom svétle, které
nam nese novinu o vitézstvi kosmické-
ho principu protkdvajiciho svou silou
Zemi, o jeho vitézstvi nad nizkou po-
zemskosti.

Symboly, které takto pouzivame, ne-
jsou voleny svévolné, ale jedna se
o pravdivy obraz skute¢nosti, ktery pfi-
rodovédnym poznatkim nejenze
neodporuje, ale ktery je jimi pfimo od-
halovan.

CHOV VCEL
V ZEMEDELSKEM
STATKU

Matthias K. Thun

Preklad Radomil Hradil

z knihy ,, Rudolf Steiners
landwirtschaftlicher Impuls “
Selbstverlag ABV.,
Amelinghausen, 1990,

Srovname-li dnesni prumérny rolnic-
ky statek se statkem pred 30 azZ 40 lety,
zjistime, jak obrovské jsou zmény, ke kte-
rym v tomto pomérné kratkém casovém
obdobi doslo. Z kdysi velice mnoho-
stranného podniku se stalo zpravidla jed-
nostranneé specializované podnikani.-
Tenkrat byste na statku nasli koné, kra-
vy, prasata, ovce, ruznou drubez a také
véely. Mnozstvi chovanych zvifat bylo
sladéno s mnozstvim lidi, ktefi zde pra-
covali.

S touto mnohostrannosti se dnes uz na
statku nesetkdte. Z ruznych diavodi se
podniky musely specializovat a tak doslo
k vytvofeni velmi jednostranného chovu
zvifat. Muzete si vSimnout, Ze ze statku
zmizela pravé ,,drobna zvirata® jako ov-
ce, kozy, drubez a vcely.

Jednou z vyhod pestrého druhového
sloZeni chovanych zvifat bylo i to, Ze
v jejich hnoji meél ¢lovék k dispozici
vzdy vSechny latky, které potfeboval
pro zachovani urodnosti pudy. Jestlize
si uvédomime dulezitost pouziti riznych
druht hnoje pro udrzeni pudni urod-
nosti, pak pochopime, pro¢ je tak dule-

zité, abychom chovali rizné druhy zvi-
fat, Proc¢ viak ke zvitatim, které by mély
byt chovany na rolnickém statku, patii
i véela, od niZ prece zadny hnij ne-
ziskavame?
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VYZNAM VCELY
MEDONOSNE

Kazdy asi vi, Ze v¢ely se chovaji v prv-
ni fadé pro med a kvili opyleni kvéti na
loukach, v sadech i ve volné piirodé. Tyto

¢innosti - sbér medu a opylovani kvéta -
vSak pfimo nesouvisi s hnojenim. Neby-
lo by tedy jednodussi prenechat chov véel
i naddle v¢elaifiim ze zdliby, ktefi dnes tak
jako tak pecuji o0 90% vsSech vcelstev?
Abychom mohli akceptovat nezbyt-
nost véely pro zemédélstvi, musime se
nejprve podrobnéji podivat na hnaj hos-
podarskych zvifat. Pidni urodnost neni
podporovana a utvafena pouze pevny-
mi, pro zrak patrnymi litkami obsahuji-
cimi zakladni ziviny, k tomu, Ze je puda
urodnad tak, Zze na ni mohou riist nase kul-
turni plodiny, pfispivaji i rizné kyseli-
ny. Tak je napf. puda priznivé ovliviio-
vana huminovymi kyselinami obsazeny-
mi ve vymétech zizal, kyselinou $favelo-
vou z kravského hnoje ¢i kyselinou fosfo-

- re¢nou z vytrusu ptaki. To znamena, ze

v hnoji jednotlivych zvifat jsou nejjem-
néjsi latky, které se stavaji zakladem pro
zivot rostlin. Podobnym zpiisobem po-
skytuje rostlindm jemné latky také vcela.
Muzeme tedy fici, Ze diky témto latkam
obsazenym v hnoji hospodarskych zvi-
fat ziskavad pida svou urodnost.

Diky latkam vylu¢ovanym vcéelami zi-
skavaji svou trodnost, svou plodnost rost-
liny. Co to vsak je za latky, které rostlindam
propujcuji jejich plodnost? (Plodnosti se zde
ovsem nemysli reprodukéni schopnost rost-
lin, ale schopnost poskytovat organ, pro kte-
ry se pestuje, pro ktery je ,,plodinou* - pozn,
prekl.)

Pri ¢isté mechanickém pohledu na
proces opyleni neni mozno vychazet
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z toho, Ze by probihaly ldtkové pfemény
vyvolané vymésky vcel. Co se vsak ode-

hrava v okamziku, kdy vcela pfi sbéru.

nektaru navstivi kvét? Je vSeobecné zna-
mo, Ze vela v uréitych situacich zfedi
nektar svymi slinami, aby jej mohla snad-
néji nasat. Toto zfedéni nektaru je vSak tre-
ba povazovat také za mechanickou nut-
nost. Na pfemény litek podporujici plod-
nost a Zivot ovSem poukazuje Rudolf Stei-
ner ve svych prednaskach o véelach. Po-
pisuje, jak vcely pfi sbéru nektaru vylucu-
ji a rozptyluji pred vlastnim usednutim na
kvét latky pedobné véelimu jedu, které po-
siluji a podporuji zivotaschopnost rostlin.
Pokud by véely tyto jedu podobné ldtky ne-
vyluéovaly, doslo by ke sniZeni rozmanitosti
v rostlinné fisi.

Vime, Ze
véely, které
objevily
.zdroj nekta-
ru®, jej ozna-
¢i  aroma-
tickou ldtkou,
aby ostatni
véely mohly
tento potravni
zdroj snadné-
ji nalézt. Zda
mél Rudolf
Steiner na
mysli tyto lat-
ky, kdyz ho-
vofil o vylu-
¢ovani a roz-
ptylovani je-
du podob-
nych sub-
stanci, nevi-
me. . Vime
jen, Ze tyto
jedu podob-
né latky jsou
pro rostliny
zivotné dileZité, z ¢ehoz poznavame dal-
§i poslani véel v Zivotnich souvislostech
prirody.

Kromé toho vSak Rudolf Steiner po-
ukazuje ve svych prednaskach i na dalsi
vysoce zajimavé poslani véely. Popisuje,
jakrostliny, a z nich pfedevsim Stavel, vy-
lucuji, resp. rozptyluji kyselinu stavelo-
vou. Ta je vsak pro rostliny neupotiebi-
telnd. Aby ji rostliny mohly vyuzit, k to-
mu je opét treba vcely. Steiner lici, jak
véela svou pfitomnosti v pfirodé, kdyz
tedy proléta okolo rostliny, pomuze ky-
seliné Stavelové v preméné na kyselinu
mravenéi. Toto tvrzeni Rudolfa Steinera
se jistotné vymyka jakékoli lidske pred-
stavivosti, nesmime vSak zapominat, ze
pravé v nejrozliénéjsich zivotnich souvis-

lostech existuje mnohé, co my s nasimi
dnesnimi duchovnimi schopnostmi ne-
jsme zatim schopni pochopit.

Kyselina Stavelova, ktera je za pritom-
nosti véel preménovana na kyselinu mra-
venéi, ma pro celkové Zivotni souvislosti
obrovsky vyznam, nebot tam, kde tato ky-
selina mravenci chybi, dochdzi k ubytku
zivotnich sil.

Z toho, co zde bylo feceno, vyplyva, Ze
véela svym poskytovanim jedu podob-
nych substanci a pfeménou kyseliny Sta-
velové na kyselinu mravenéi piispiva
k plodnosti a trodnosti pfirody podobnym
zpusobem, jako napi. ziZala nebo krdva
svymi kyseliny obsahujicimi vyméty. Tim
chceme ftici, Ze vcela je pro zemédélsky

podnik zrovna tak dulezitd jako ostatni zvi-
fata, kterd chovime kvili jejich hnoji.

K ZEMEDELSKEMU
STATKU VCELY PATRI

Protoze vcely dolétnou jen na omeze-
nou vzddlenost, ¢imzZ je ohraniéen také
rozsah jejich pisobeni, nemél by se rol-
nik spoléhat jen na véely chované nékte-
rym vzddlenéj$im sousedem, ale sdm by
si mél poridit a ve svém podniku central-
né umistit nékolik vcelstev, o kterd se pak
bude starat. Podpofi tak intenzivné a pfi-
mo urodnost a sily Zivota v okoli véelstev.

. Tak je napf. znamo, Ze pice z luk a past-

vin, na které zalétaji véely, je diky lepsi
tvorbé semen pro zvifata vyzivnéjsi.
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Rikali jsme si, ze véela, dfive nez used-
ne na kvét, rozptyli nepatrné mnozstvi je-
du podobnych substanci a teprve pak pfi-
jme kvétni nektar. To je vlastné pro véelu
typické a patfi to k jeji podstaté. Pokazdé
muzZeme pozorovat, Ze nejprve néco daru-
je a teprve poté si sama vezme. Je to nanej-
vy$ socidlni postoj, ktery uréuje charakter
veskerého Zivota vcéelstva.

Pokud by tedy rolnik chtél vlastni chov
zvifat obohatit i o véely, vyvstavad otaz-
ka, jak vlastné se v¢elafenim nejlépe za-
¢it. Nechd-li si noradit néjakym moder-
nima novodobym véelafem, tak se muze
stit, ze zcela nevédomky vytvoii véeldm
podminky, jaké by svym ostatnim zvifa-
tam ani své rodiné nepral. Mnoho lidi si

dnes dava po-
zor.na to, aby
nosili oblece-
ni z prirod-
nich vlaken,
aby jejich do-
my jakoz
i chlévy pro
dobytek byly
vystavény
podle biolo-
gickych (eko-
logickych)
stavebnich
hledisek, aby
je obklopoval
pokud mozno
zdravy Zivot-
ni prostor. Je
“tedy pozoru-
hodné, ie
mezi véelari
panuje obec-
né nazor, ze
u véel iz
moino bez
néjakych vét-
Sich vyhrad
pouzivat umélou hmotu v jakékoli formé.
To se odrazi predev§im ve volbé materid-
lu pii zhotovovani thlu a plastvi. Pokud
se viak ¢lovék odhodlal k tomu, Ze svij
statek pfemeéni na ekologicky, aby mohl
svym zvifatim a rostlinam poskytovat pé-
¢i odpovidajici jejich druhové podminé-
nym potfebam, coz se pak odrazi ve zvy-
Seni zdravotni kvality potravin, mél by se
rovnéz pokusit vytvorit druhové pfiroze-
né podminky také véeldm.

To lze uskutecnit tfeba v pfipadé ulu
tak, ze véelam poskytneme bydleni z ma-
teridlu vaubec nejlepsiho, a tim je slama.
Slamény 1l nejruznéjsich tvaru je pro véely
idedlni. Sympatické je, Ze na vétsiné
biodynamickych statkd se péstuje Zito,
a tak se zakladni stavebni material proily




nemusi kupovat, nebot pochazi z vlastni-
ho podniku. Tyto uly si mizeme sami
uplést, aniz bychom museli byt zbéhli ve
stolafing,

Také v kazdodenni péci o véelstva lze
najit rozdily mezi véelafstvim obvyklym
a anthroposoficky orientovanym. Tak se
muzZeme napfiklad

li véely, medu neobycejné cenit, trebaze
ho budeme ziskavat pouze skromnéjsi
mnozstvi.
Rudolf Steiner ve svych prednaskdch
o véeldch velice pusobivé li¢i, jaké muze
mit med uc¢inky na lidsky organismus.
Nektar, ktery véely ziskdvaji z kvéta, se
pusobenim véelich

do zna¢né miry zfi-
ci takzvaného umé-
lého chovu matek,
nebot véelstvo samo
je schopno vycho-
vat si vlastni kra-
lovnu. Také vcelam
umoznime, aby si
sami stavély plastve
ve tvaru stavby pii-
rodni a nebudeme je
dirigovat pldstvemi
umeélymi. Mohli
bychom zde uvést
bezpocet prikladu,
z nichz by jasné vy-
plynul rozdil mezi

sekretil a ulozenim
v Sestisténnych
bunkédch preméni na
med. Steiner popi-
s@je, fjake N 7e
sestisténné vceli
bunky vychdzi pa-
sobeni, které medu
propijéuje krysta-
lické schopnosti.
Tim mame v medu
kvétovou substanci,
ktera je hodnotna
nejen svou lahod-
nou chuti vyplyva-
jici z jejiho latkové-
ho slozeni, ale ktera

riznymi zpusoby
péce o vcely. To by vSak presahovalo rd-
mec tohoto ¢lanku.

Pro rolnika je dulezité, aby mu zpu-
sob chovu véel umoznoval zvladat vée-
lafeni i vedle ostatni zemédélské prace.
Pro néj je v prvni fadé nezbytnd pfitom-
nost véel v podnice a ne vysoky vynos
medu. Mnozi rolnici byli v minulosti to-
ho minéni, Ze na véely uz prosté nemaji
¢as. Velkd ¢dst z nich si vSak uz dnes svij
zivot bez véel viibec nedovede predsta-
vit, nebof véelin se pro mnohé z nich stal
mistem klidu a rozjimani. Véela od ¢lo-
véka, ktery se o ni stard, vyzaduje, aby ji
pozoroval a aby o ni premyslel, aby se
ji zkrdtka zaobiral. To mize probihat
itak, Ze stojime vedle ulu, pozorujeme
véely a vnimdme tu nadhernou vini, kte-
ra z vcelstva vychazi. Tak se véelin mu-
ze stat onim mistem na statku, kde se
¢lovék zotavi po celodenni préci.

MED JE NEJEN LAHODNOU
POCHOUTKOU

Uz jsme ftikali, Ze pro rolnika neni pr-
vofadym vysoky vynos medu, nybrz pfi-
tomnost véel na statku. To viak nezname-
nd, Ze bychom se medu museli zfici. Po-
hlédneme-li na vyvoj véel od dob stvofe-
ni, pak byla véela stvoiena proto, aby ¢lo-
véku davala med. Rudolf Steiner velmi
detailné popisuje, jak vcela nevznikla
kviii opyleni - to je potésitelny dopro-
vodny jev -, nybrz kvali medu a kvuli
latkam, které poskytuje rostlinam. Z toho
diavodu bychom si vzdy méli, chovame-

pusobi na lidsky or-
ganismus podobné jako preparat kieme-
nacek na rostliny.

V této souvislosti se vzdy poukazulf: na
paralelu mezi medem (Sestisténnd buiika
= sila krystalu) a kfemenackem
(Sestisténny krystal = sila krystalu) a na
schopnost téchto dvou latek regulovat rast
a utvaret . Rolnik tak ma nejen obrovskou
odpovédnost, kdyz chovd véely nebo po-
uziva preparat kfemendcek, ale ma tak
i moznost poskytovat okruhu lidi, kteri
ziji z plodu a produktd jeho statku, po-
traviny té nejlepsi vyzivné hodnoty.

MLEKO ;
JAK HO NEZNAME

Willi Hauert

Zpracoval Radomil Hradil
podle knihy Willi Hauerta
Demeter-Milch und Demeter-
Milchprodukte.

SPIRITUALNI POHLED
NA JEDNU ZE ZAKLADNICH
POTRAVIN

Ve ctvrtém Cisle Valeriany jsme se za-
mysleli nad podstatou skotu. Vidéli jsme,
7e se u skotu, jmenovité tedy u kravy, mu-

7zeme setkat se tfemi zvldStnostmi, které
souvisi s kazi. O rohu a hnoji mimorad-
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nych vlastnosti jsme se zminili obsiméji
a tak je nyni na fadé kravské mléko. Co

je to vlastné mléko? Je mléko vhodnou

stravou pro ¢lovéka? Je lepsi mléko sy-
roveé nebo tepelné zpracované? Je krav-
ské mléko vhodné pro kojence? Pokus-
me se hledat odpovédi na tyto otdzky
s pomoci duchovni védy Rudolfa Stei-
nera, pokusme se podivat se na mléko ze
spiritudlniho hlediska.

KREV A MLEKO

Je znamo, Ze mléko vznika v mlééné
zlaze pti filtrovani krve. Aby vznikl
1 litr mléka, musi mléénou zlazou proté-
ci 560 litrii krve; to znamena, ze je tfeba
560 litrt krve, aby byly k dispozici véech-
ny latky potfebné k vytvoreni 1 litru nlé-
ka. Laktujici vemeno je také proto mno-
hem vice prokrveno nez vemeno kravy
stojici na sucho. To je umoznéno tim, ze
krev odvadéjici zily jsou diky svému roz-
sifeni schopny az 50 krat vétsiho vyko-
nu; béhem laktace se stupfniuje rovnéz
srde¢ni ¢innost i objem srdce.

Z téchto udaji vyplyva, Ze existuje ve-
lice tésny vztah mezi mlékem a krvi, da-
lo by se fici, Ze mezi témito dvéma télni-
mi tekutinami existuje urcitd pribuznost.
Pfi blizsim pohledu vsak zjistime, ze mlé-
ko je vlastné protipolem krve!

Krev je latka, kterd vznikd zcela uvnitt
organismu, v jeho nejzazsim zakouti,
uvnitt kosti obalenych svalovou tkéni
a kuzi, tedy v kostni dfeni. Je to ldtka,
ktera slouzi vyhradné organismu, v némz
vznikd. Jakmile se dostane mimo organis-
mus, okamzité se srazi. Jeji ztrata zna-
mend zanik organismu.

MIléko vznika na periferii organismu,
v mlééné zlaze, ktera je preménénou
potni zldzou, tedy koZnim utvarem. Mlg-
ko je uréeno k tomu, aby bylo odvedeno
z téla ven, je uréeno vyhradné jinym or-
ganismim. Neni-li z téla odvadéno, vy-
voldava jeho onemocnéni (zénét vemene).

Krev slouzi k zachovani vlastni indi-
viduality, md souvislost s procesy indi-
vidualizace, s procesy duSevnimi a du-
chovnimi (vzpomenme jen na to, jak se
nam kvali studu, rozpakim nebo zlosti
muze krev navalit do hlavy).

Mléko slouzi zcela zachovini jinych
individui a je také ve svém utvafeni orien-
tovano navenek, a to az ke kosmickému
okoli Zemeé (je orientovano napf. na mé-
siéni faze). Tim mléko ziskdva - na roz-
dil od zivocisného charakteru krve - cha-
rakter rostlinny, je v podstaté pribuzné
rostlinam, které jsou zrovna tak podrize-
ny kosmickym rytmum.



SYROVE MLEKO
ANO CINE?

Poté, co zde bylo uvedeno, pochopi-
me, co vedlo Gerharda Schmidta,
autora nékolika svazkové Dynamické
nauky o vyzivé, k tomu, Ze mléko pri-
fazuje k rostlinné syrové stravé. V kaz-
dém pripadeé je treba syrové mléko po-
vazovat za zcela jinou latku nez mléko
tepelné upravené. Z hlediska latkového
sloZeni zde pfili§ velky rozdil neni; te-
pelnou upravou vyvolané chemické
zmény jsou povazovany za témér bez-
vyznamné. Z hlediska spiritualniho se
vsak jedna o dva rozdilné produkty. Za-
timco je syroveé mléko charakteristické
Lzvnéjsnénim*, ,.odin}iividualizovd—
nim*, je tepelné upravené mléko, které
pfi ohfdti prodéld urcité ,zvnitinéni®,
opét prifazeno procesu individualizace.

Nemad tedy smysl ptat se, zda je lepsi
mléko syrové nebo tepelné upravené. Je
to asi jako bychom se ptali, zda jsou lepsi
hrusky nebo jablka. Jde o dvé rozdilné vé-
cis rozdilnym pusobenim na ¢lovékaa je-
ho jednotlivé slozky.

PUVOD MLEKA

Puvod mléka nespociva, jak se domni-
va prirodni véda, teprve v poatlantickém

obdobi, nybrz v tzv. mési¢nim stavu Ze-
mé, tedy ve stavu, kdy se Mésic jesté od
Zemé neoddélil.

Mléko bylo ,,kosmickou vyzivou*; by-
lo ¢lovékem, ktery se ovsem tehdy na-
chdzel ve zcela jiném stavu byti nez dnes,
pfijimano jako pramléko, jako bilkovinna
atmosféra. Z této univerzalni substance
wzvnitinil“ pak ¢lovék (a s nim i vyssi zvi-
fata) béhem vyvoje krev. Z krve se pak
pozdéji, po oddéleni pohlavi, uskuteciuje
v sami¢¢im organismu tvorba mléka.

Oddéleni pohlavi nasledovalo po od-
déleni Mésice od Zemé. Uvolnéné mésic-
ni sily byly orientovany ke tvorbé pohlav-
nich organu, a tim pravé také ke tvorbé
mléénych zlaz.

Tyto velice hluboké promény se ode-
hravaly pozvolna v dobé lemurské az do
poloviny doby atlantské; vidy vsak, a to
aZ do dneska, si mléko zachovalo sviij
univerzalni charakter. Rudolf Steiner fi-
ka: ,Vse to, ¢eho se diky mlécné vyzive
dostdva organismu ¢lovéka, jej pripra-
vuje k tomu, aby se stal lidskym pozem-
skym stvofenim, spojuje jej s poméry Ze-
mé. Cini znéj obcana Zemé a nebréni
mu, aby byl ob¢anem slunec¢niho systé-

“

mu-,

KRAVSKE MLEKO
PRO KOJENCE?

Dalsi otazkou,
kterou bychom jen
kratce ,nafukli, je
vhodnost kravského
mléka pro kojence
a ¢lovéka vibec.

Gerhard Schmidt,
vychazeje z poznatki
Rudolfa Steinera, po-

maci zvifata, ob-
zvldsté pak krdva,
vznikla ve starych
kulturach diky
Slechtitelskému ume-
ni (coz je néco jiné-
ho neZ pouha slechti-
telska technika jak ji
zname dnes), a Ze té-
lo kravy bylo natolik
pozmeénéno, Ze cha-
rakter jejiho mléka
odpovida podstaté
¢lovéka. Proto ma
kravské mléko ve vy-
zivé c¢lovéka zcela
mimofadny vyznam.

Jak vidno, chce-
me-li proniknout az
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ukazuje na to, Ze do--

-

ke skutecné podstaté takové substance
jako je mléko, musime studovat nejen po-
znatky prirodnich véd, ale i zavéry vé-
dy duchovni, tak jak je lze najit v kni-
hich Rudolfa Steinera Tajna véda
v ndastinu, Kronika akasa atd. Musime
se vSak predevsimm oddat pozorovani
kravy, jejiho chovani, zvyklosti apod.,
abychom si uvédomili, co je to vlastné
za zvite. VZdyf krava, nebo chcete-li byk
je spole¢né s orlem a lvem reprezentan-
tem tfi dusevnich sil clovéka, tfi kosmic-
kych kvalit, jako byk, orel, lev a ¢lovék
“jsou symbolizovani i étyfi evangelisté,
a koneckoncu skot, konkrétné tedy vo-
lek, byl spole¢né s oslem tim, koho kres-
tanska tradice vypodobriuje vedle jesli-
¢ek v Betlémé,

KOLEM
KALENDARE
VYSEVNICH DNU
—~ VYBER

Z KORESPONDENCE

Petr Dostalek

Bezpochyby nejpopularnéjsim aspek-
tem biodynamiky v nasich krajich se sta-
ly Vysevni dny Marie Thunové. Svaz
PRO-BIO vydava tuto brozuru jiz vicero
let. Zpocdtku ve struénéjsi podobé tabu-
lek jednotlivych mésicu s kratkym obec-
nym uvodem. Pozdéji, po oficialnim pre-
vedeni vydavatelskych prav na Svaz
PRO-BIO Sumperk (to se udlo pfi pfi-
lezitosti predndsky pani Thunové v aule
Vysoké skoly zemédélské v Brné v pro-
sinci 1994) uz v kompletni podobé
i s ivodnimi kapitolami shrnujicimi vy-
sledky pokusu, filozoficka zamysleni
a vykladové stranky véetné obrazku.

Jednou z bolistek Vysevnich dnu u nds
je, Ze jsou znamy pofad jen u velmi mala
potencidlnich zdjemct. Lidé o nich tfeba
néco zaslechnou, ale nevi, kde je koupit,
kdo je vydava. V zahranié¢i jsou ke koupi
témeér v kazdé prodejné zdravé vyzivy ¢i
dobrém knihkupectvi. U nds jsme s nimi
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zatim do prodejen pfili$ nepronikli, a tak
je rozesildme piimo ze svazu, ze Sumper-
ka. Pocdtkem roku 1996 se ale podatilo
dat ¢lanecky o ,,seti podle Mésice* do né-
kolika denika a Casopisii, namdtkou do
Svobodného slova, ZNnovin ¢i Kvéta. Vy-
sledkem byla zdplava objedndvek na ko-
respondencnich
listcich - napf.
WJiZ vicekrdt jsem
slysela informace
o Wisevnim kalen-
dari, ale nikdy se
mi nepodaFilo
zfistit, kdo jej vy-
ddvd. AZ nyni
v ¢asopise Kvéty
€.5/96 v c¢lanku
Ekozahrada je vy-
davatel uveden.
Prosim vds proto
o zaslani vysevni-
ho kalenddre na
dobirku... Dékuji
predem. ,, Fuciko-
va H., Koprivnice

nebo

w...2 denniho
tisku jsem se do-
zvédél, Ze vydd-
vdte kalenddr pa-
ni Thunové Vy-
sevni dny. Jiz del-
Si dobu tento ka-
lenddrF shanim,
avsak bez uspé-
chu. Je-li to ale-
spori trochu moz-
né, poslete mi
prosim tento ka-
lenddF pro rok
1996 na dobirku.
Dékuji mnoho-
krat. J. Koubek,
Ivan*® a nékteri
pripojili i své
zkusenosti, jez je

Vds prosim o sdéleni, za jakych podmi-
nek véetné ceny si mohu kalendar M.
Thunové objednat...., Adresit mdm

neliplnou, nezbyvd nez vérit, Ze Vids na-
Jjde a Ze mi obratem sdélite poZadované
informace, zndmku pFikladdm. S po-
zdravem E. Podivinsky, Letovice “. Di-

vedly k zajmu
o kalendar ,, V so-
botni priloze deniku Telegraf jsem cetl
¢lanek o vlivu planet a Mésice na rist
a vyvoj rostlin. Tento mé zaujal jiZ pro-
to, Ze jsem dlouholety zahradkar
a skalnickar. MnoZim vysevem a rizko-
vanim jak skalnicky, dreviny i konifery.
Z praxe vim, Ze jeden rok je zakorerno-
vani bezproblemove a dalsi roky se jiz
tak nevede. Rad bych zlepsil co do
uspésnosti vysledky sve prdce, a proto

Autorka Visevnich dnii, pant Thunovd, se svymi slunecnicemi

ky za znamku. V tisku neni z duvodi re-
klamy mozné uverejnovat celou nasi ad-
resu ale jak svéd¢i tento list i spousta
dalsich doslych zdsilek sta¢i napsat ja-
ko adresdta ,,.Svaz PRO-BIO, Sum-
perk®, doplnit postovni smérovaci ¢islo
Sumperka a posta ndm takové zasilky
bez problému dava do nasi postovni
schranky, BIO se uz alespon pro posta-
ky v Sumperku stalo zndmym pojmem.
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Rada &tenaru si ale o kalendéf pise na
zdkladé dobrych zkusenosti s nim z mi-
nula: ,...vyzkousela jsem si na nékolika
zahonech vysevy ve dnech vhodnych i ne-
vhodnych pro danou zeleninu a byla jsem
velice mile prekvapena vyslednymi rozdi-
ly (lepsi klicivost, odolnost proti skidciim
i vynosy u zeleniny vysevane, osetfovane,
sklizené ve vhodnych dnech). Byla bych
moc rdda, kdybyste mi mohli zaslat (nebo
napsat v kterém obchodé se da koupit)
Wsevni dny pro rok 1996“ Buskovd,
Mnisi,

» chei Vdm napsat, Ze letos jsme se Fi-
dili na zahradé pri péstovani kvétin zele-
niny a vseho dle Vasich rad v broZurce Vy-
sevni dny 1995. Bydlime tu dvacdty devd-
ty rok a pres sucho, ktere letos bylo jsme
méli ve vSem iirodu jakou nepamatujeme.
Nékdy to byla péknd honicka, stihnout to
presné v datum a hodinu, ale stalo to za
vysledek... “ J. a A. Padevitovi, Lahostne-
bo strucné: , sdélte prosim, zda vysly Vy-
sevni dny 1996. Jestli ano, poslete mi na
dobirku 2 ks. V minulém roce jsem se touto
publikaci setkala poprvé a byla jsem pre-
kvapend. Fungovalo to!“ P. Markovd,
Olomouc.

Mnoho péstiteli studuje Vysevni dny
pozorné a zajima se i o biodynamicke pre-
paraty:

» Dékuji za zaslani vytisku Vysevnich
dnit 1996... , soucasné prikladdam objed-
ndavku na 1 vytisk broZury Wsevni dny
Special. V publikaci Vysevni dny 1996
Jsou uvedeny na str. 10 prepardty rohd-
cek a kfemendcek. Prosim Vis, o které
preparadty se jednd a zda jsou k dostdani
pod jakou znackou, vysvétleni priloZte
pokud budete posilar Vysevni dny Spe-
cidl. “ Fr. Klobucéar, Pisek. Panu Klobu-
¢arovi jsme spolu s VD Specidl poslali
i fotokopii Valeridany ¢. 2, kde vysel
popis pfipravy zminénych preparati.
V obchodech je nesezenete, muZete si je
ale udélat sami nebo spolu s prateli, ,,pre-
bytky* preparatu z nasich semindru jsme
prileZitostné rozesilali i poStou.

~mdm pijceny kalendar Vysevni dny
1994. Po jeho prostudovadni se mi vyjas-
nilo mnoho zahad pri péstovdni zeleniny
a kvétin kolem domu....Domnivam se, Ze
vselijake ty potieby pro pripravu bio—dy-
namickych prepardtit bych sehnal nékde
na jatkdach? “ L. Prokop, Kvasiny - pisatel
si klade otdzku na kterou si sam naznacuje
spravnou odpovéd. Také my ziskdvame po-
tiebné zvifeci organy, nutné pro vyrobu
preparati na jatkach. Jedna se vetsi-




nou o odpadni ¢asti (rohy, lebky...), jez
1ze po domluvé s pracovniky jatek ziskat
prakticky zdarma nebo za symbolickou
odménu. S biodynamickymi preparaty in-
tenzivné pracuje sama pani Thunova
a v fadé jejich pokusi je kromé vlivi kon-
stelaci sledovdno i pisobeni biodyna-
mickych preparatu.

Na prvni pohled mohou Vysevni dny,
zejména tabulky k jednotlivym mésicim,
pusobit nesrozumitelné. Ve vyjimeénych
pripadech jsme se setkali i s vracenim
kalendédte: ,, Zasilame zpét 2 ks Vysevni
dny 1996. Chcete védét pro¢? Pro nds
starsi generaci je znaceni trochu nesro-
zumitelné. Neslo by to napsat jednodu-
sSeji?* P. Pustéjovsky, Tichd. Opakované
se objevuji dotazy, kdy sit jednotlivé dru-
hy zelenin, co znamenaji nékteré znacky
apod. Odpoveéd a vysvétleni prakticky
vSech téchto otazek i navod k pouZiti ce-
Ieho kalendare lze najit v samotném ka-
lenddfi ve vykladovych kapitolach, kte-
ré se kazdoroc¢né vzdy opakuji - jsou to
zejména oddily Rozdéleni rostlin pro vy-
sevy a sklizen, Vzestupny a Sestupny
Mésic, Ke kalendafi a Astronomické
znacky. Pri podrobném procteni téchto
kapitol v nich najdete to, co hledate. Pri-
padné hlubsi vyklady k planetarnim
konstelacim (konjunkce, opozice aj.),
jednotlivym plodindm (jahody, kvétdk,
saldt, polnicek...), hnojeni, kompostu,
preparatim, homeopatické regulaci skad-
cu apod. Ize najit v publikaci Vysevni dny
Specidl. Specidl je vybér nejzajimavéj-
Sich kapitol z Vysevnich dnt 1986 -
1995, doplnény o vynatky z knihy Do-
poruéeni z konstelaénich vyzkuma
(Hinweise aus der Konstella-
tionsforschung) M. Thunové. BrozZura
vysla spolu s VD 1996 a je dosud v do-
statecném mnozstvi na PRO-BIO Sum-
perk. Rada dotaza, pisemnych i telefo-
nickych, sméfuje k rozporu mezi kalen-
ddfem Vysevnich dnit M. Thunové a ji-
nymi publikacemi. K tomu snad jen
struéné, ze Marie Thunova se ridi real-
nym postavenim hvézd na obloze a svy-
mi pokusy se piesvédcila, Ze vyvoj rost-
lin je ovlivnén postavenim Mésice v tom
kterém souhvézdi. Vétsina ostatnich ka-
lenddii se naproti tomu fidi podle zna-
meni, jsou sestavovany na zakladé dav-
nych zkuSenosti a zvyku pred staletimi
a neopiraji se o soucasné vyzkumy a pol-
ni pokusy.

Néktefi pisatelé zavzpominaji v souvis-
losti s VD na léta minula. Za vSechny oci-

tujme na konec tohoto malého prifezu
z korespondence kolem Vysevnich dnu
z dopisu J. Pechdnka z Makova u Tdbo-
ra: ,,... Jsem rocnik 1921 a tak trochu
z téchto znalosti také pamatuji. Z mladych
let, kdy si Femeslnici jako koldri a truhld-
Fi chodili zakoupené stromy pordZet sami
a to podle mésicku.

Doma v hospoddrstvi jsme méli vozy
a ndradi vse prevdziné drevénée az skoro do
doby JZD. Vim, Ze nas otec dusledné nutil
vsechno uklizet nejenom pred destém ale
chrdnit pred mésicem, jak pry mu rikaji re-
meslnici, znici vic nez prudke slunce.

Otec nam téz vypravoval, jak déda sel
psenici. Sel kolem Zebrdk, pozdravil, za-
stavil se u ného. Rikal mu, pojdte si chvili
sednout a pohovorit. Déda poslechl, a pri
tom se s nim rozdélil o kousek chleba, coZ
bylo tenkrdt velice vzdcné, a posvacili, po-
vidali dost dlouho.

Zebrdk se dival po obloze, pojednou vstal
a povidd, tak jdéte pokracovat, abyste to do-
sel. Co sel od té doby, narostla krdsna pse-
nice, co predtim, byl jenom plevel.

Jesté pamatuji réeni , dvaadvacdté-
ho nesej psenice, bude samd metlice “.
Mysleno jest 22. zdri. Jesté vim, Ze dnes
vétsinou zahradnici délaji hodné podle
mésice, ale hodné taji. Jesté tu a tam
slysime, co roste dolit sdzet, kdyzi jde
dolii mésic a ostatni zase obrdcené. Ta-
ky jesté néco vazné i vesele. Kdy zakla-
dat rodinu, tedy kdy sdzet? Co horo-
skopy?“

Z technickych duvodi bychom chté-
li podporovat pfi rozesilani Vysevnich
dnu odbératele vice kusu kalendare. Ba-
leni jednotlivych kusu do obalek, psani
adres, lepeni znamek je pfi velkych po-
¢tech objednavek dosti pracné a naklad-
né, navic agenda kolem je prakticky stej-
nd objednd-li pisatel jeden ¢i deset
exempldfu kalenddare. Proto chceme
zvyhodnit ty, ktefi objednaji naraz Vy-
sevni dny nejen pro sebe ale i pro své
pratele a znamé niZsi cenou a prednost-
nim vyfizovdnim téchto objednavek.
Podle zkuSenosti jsme zvolili hranici
tohoto vétsiho odbéru na 5 kust, coz je
mnozstvi, jez se da ddle rozsifit bez veét-
§ich problemi. Na PRO-BIO jde pri
objednavani Vysevnich dnt ziskat i dal-
§1 biodynamické tiskoviny - Zemédél-
sky kurz R. Steinera, Witzenmannova
Vychodiska biodynamického zemédél-
stvi, Vysevni dny SPECIAL a Valerid-
ny ¢islo 4. a 5.
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1. Steiner Rudolf:
Zemeédélsky kurs

Zéklad studia pro kazdého,
kdo se zajima o biologicko-

¢ dynamické zemédélstvi i o hlub-

§i souvislosti kolem rolnického
dvora, prirody a ¢lovéka. Osm
Steinerovych predndsek vcetné
odpovédi na dotazy z publika...

predpokldadana cena do 100 K¢

2. Thunovi M. a M.:
© Vysevni dny 1997

Populdrni kalenddf s konste-
lacemi, jejich vlivem na rust
a vyvoj rostlin, préci se véelami,
domaci prace apod.
predpokldadand cena 25 - 30 K¢,
pri odbéru 5 ks vyraznd sleva

3. Vysevni dny SPECIAL

Vybér toho nejzajimavéjsiho
z Vysevnich dni 1986 - 1995.
Jak nejlépe péstovat tu kterou
plodinu, mysticko-filosoficka
zamysleni o vodé, chlebu,
atomové energii, stromech ap.
Nepostradatelna pomicka pro
kazdého, kdo se hloubgji zajima
o Vysevni dny.

Cena 35 K¢

4. Witzenmann Herbert:
Filozoficka vychodiska
biologicko-dynamického
zemedelstvi

Pro hloubavé ¢tenare meditu-
jici nad zdkladnimi otdzkami
byti, o poznatelnosti svéta,
vztahu subjektu a reality. Brozura
je dobrym vychodiskem pro
studium Zemédélského kursu.

Cena 15 K¢

Objedndavky na adrese vydavatele
PRO-BIO Sumperk




Léwenzahn - ein Unkraut oder
eine Blume?

R. Fulghum

Eine Erzdhlung tiber den ,,gewdhnli-
chen”™ Lowenzahn,

Ein Leitartikel zu den 5.Nummer der
Valeriana - Zeitschrift vom P. Dosta-
lek.

Diingen heisst den Boden beleben,
R. Hradil

Der Boden als ein lebendiges Or-
gan des landwirschaftlichen Orga-
nismus; der Kompost und die
biologisch - dynamischen Pripa-
rate.

Hornkiesel im Pflanzenwachstum.
G. Merckens

Praktische Hinweise zur Anwendung
des 501 - Prdparates im Garten
(Ubersetzung von R. Hradil)

Wie findet man neue Priparate.
W. - D. Storl

Wie kan man dem Wesen der
einzelnen Pflanzen nidher kommen,

um dann die richtigen Priparate- .
Arzneien fiir den eigenen Garten zu*

finden. (Ubersetzung von R. Hradil)

Die b. — d. Priaparate als ein Mittel
um negative Strahlungen abzus-
chirmen.

P. Dostdlek nach dem Erfahrungen
von H. Oswald.

Cteni pro pratele biologicko-dynamického zemédélstvi

Eine aussergewdhnliche Art der
Anwendung der bio - dyn. Préipara-
te.

Bio - dynamische Priparate in
einem Waldorf - Kindergarten.

M. Rosenbaumova.
Ein Bericht iiber die Praparatetagung
im Waldorf - Kindergarten Turnov.

Das Wesen der Pflanzen.

R. Hradil.

Goethes Betrachtungen der Pflanze
als eine Erweiterung der ,,Schulbo-
tanik™.

LVALERIANA® ¢islo 5

8‘

g

10.

(B o

12.

13.

Metamorphose der Pflanze (Ge-
dicht).
J. W. von Goethe

Rose und Lilie - Weihnachts-
ssymbole aus der Pflanzenwelt.
G. Grohmann.

Rose und. Lilie als Vertreter zweier
gegensitzlicher Tendenzen im
Pflanzenreich. (Ubersetzung von
R. Hradil)

Bienehaltung auf dem Bauernhof.
M. K. Thun.

Die Bedeutung der Biene fiir die
Landwirtschaft; Bienehaltung; iiber
den Honig. (Ubersetzung von R. Hra-
dil)

Milch - eine geheimnisvolle
Fliissigkeit.

W. Hauert.

Eine spirutuelle Betrachtung der
Milch. (Ubersetzung von R. Hradil)

Aussaattage - eine umfangreiche
Korrespondenz.

P. Dostalek

Aus den Leserbriefen zum Thema
»Aussaattage®.

Biologisch - dynamische Literatur.
Ein Hinweis auf die tschechische He-
rausgabe des Landwirtschaftlichen
Kurses vom R. Steiner und auf ande-
re Biicher.

Je pripravena biologicko-dynamickou skupinou pfi svazu PRO-BIO Sumperk

Redaktor: Petr Dostadlek

Redakéni rada: Prof. dr. Jan Bouzek DrSc., ing. Hana Bagarova, ing. Katefina Nekovarova, ing. Vladimir Laéndk,

ing. Rudolf Zidek

Vydava: Svaz producentu a zpracovateli biopotravin PRO-BIO Sumperk - biodynamicka sekce,

Nemocniéni 53, p. s. 116, 787 01 Sumperk,
tel. 0649/216609, 214586 fax 0649/214586

Objednavky, piispévky, pfipominky, namety, finanéni dary zasilejte na adresu vydavatele
Piispévky podepsané plnym jménem autora nemusi byt totozné s nazorem redakce

Redakéni uzavérka: 30. 10. 1996

REPROtisk Kotinsky 0649/ 21 68 89

o




