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Netradicni plodiny a pseudoobilniny

Zatimco se v poslednich letech rozsifily nové, hospodarsky vyznamné kulturni rostliny jako soja, dfive hojné konzumované druhy z jidelnicku lidské populace
témér nebo zcela zmizely. Na celé nasi planeté se tak znepokojujicim tempem zmensuje geneticka variabilita hospodarskych plodin. Jednou z moznosti
rozSifovani diverzity kulturnich plodin a zaroven tak nutricni obohaceni naSeho jidelnicku je péstovani a vyuzivani méné tradicnich zemédélskych plodin.

Klasickymi priklady nasi pésti-
telské oblasti jsou pohanka
a proso, které byly vytésnény
rozmachem péstovani pSenice
a dovozem brambor. Druhou
skupinu tvori plodiny na daném
tuzemi nové. Prikladem tohoto
druhého typu plodin je laskavec
(amarant). Tyto plodiny jsou
méné narocné na vstupy, a pro-
to jsou vhodné predevSim pro
ekologické systémy péstovani.
Nevykazuji vSak vysoké vynosy.
Ze zminovanych plodin dosahu-
je nejvySSich vynostt proso
2-3 t/ha, pohanka a laskavec
jsou na drovni 1-2 t/ha. Vyzna-
Cuji se ale specifickymi kvalitativ-
nimi vlastnostmi, které jsou di-
lezité pro lidskou vyZivu pro
zmirnéni negativnich vlivi, jako
je stres, nevhodna strava, alergie
a intolerance k potravindm, jed-
nostrannd vyZiva ¢i civilizatni
choroby (vysoky krevni tlak
a hladina cholesterolu v krvi,
obezita, diabetes atd.).

Semena téchto plodin jsou vy-
uZivana pro obohaceni peciva,
vyrobu suSenek, téstovin aj.
Vsechny tii plodiny lze pro vyso-
ky podil albumini a globulint
vyuzivat také v bezlepkové dieté.

Pohanka je cenéna pro svoji
dietetickou hodnotu, ktera je da-
na obsahem 12 az 15 procent
bilkovin, vy$§im obsahem esen-
cidlni amynokyseliny lyzinu (6-8
%). Soucasné je nejlepSim zdro-
jem rutinu, flavonoidu, ktery po-
zitivné pusobi na pruznost cév-
nich stén.

N
Letosni sklizen pohanky

Proso méa v zrnu vysoky ob-
sah vitaminti, zvIasté A, B a B,
K pfimému konzumu pouziva-
me loupané proso zvané jahly,
které jsou svoji nutri¢ni hodno-
tou srovnatelné s ovesnymi
vlo¢kami. Pro vys$si obsah tuku
je omezena jejich skladovatel-
nost, a proto se zejména u mou-
ky setkdme s vyrazné Kkrat$i tr-
vanlivosti neZ u jinych obilnych
produkta.

Semena laskavce obsahuji vi-
ce nez 18 procent vysoce kvalit-
nich bilkovin pfi vysokém podi-
lu esencialni aminokyseliny ly-
zinu. Maji i pomérné vysoky
obsah tuku (5-7 %) s priznivym
sloZenim vy$sich mastnych ky-
selin a vysoky, oproti béZnym
obilovinAm nékdy az trojna-
sobny obsah mineralnich 14
tek, zvlasté fosforu, vapniku,
drasliku a hot¢iku. Amaranto-
vy olej bohaty na skvalen je
u nas vyrabén firmou AMR

Amaranth a. s. Blansko a je pou-
Zivan kosmetickymi vyrobci.
Pohanka prevazuje

Mezi nejpéstovanéjsi plodinu
ze zminénych druhd patii v sou-
Casné dobé pohanka. Plochy jeji-
ho péstovani dosdhly maxima
(3000 ha) v roce 2004. To je plo-
cha nejvétsi v historii samostat-
ného Ceského statu. V roce 2003
byl navic u nas i nejSirsi sorti-
ment registrovanych odrtad (Py-
ra, Jana, Kara-dag, Spacinskd).
Od té doby se plocha i zijem
0 péstovani kviili rentabilité opét
snizily a pohanka se stala diky
prodejni cené a odbytu hlavné
plodinou ekologického zemédél-
stvi. Plocha biopohanky v roce
2009 dosahovala 600 hektart
s produkci kolem tisice tun.
Dnes jsou registrovany odrudy
Spacinskd, Zita a Zoe.

Pohanku lze tispésné péstovat
jak v niZe poloZenych oblastech,
tak i v chladnéjsich a vlh¢ich po-
lohéch podhorskych oblasti. Ne-
vyhovuji ji ptidy téZké, slévavé se
zasaditou reakci a vysokym ob-
sahem vapniku. Velmi dobrymi
predplodinami jsou luskoviny
a okopaniny. Kratkad vegeta¢ni
doba (kolem 90-100 dnt1) umoz-
nuje jeji péstovani i jako nahrad-
ni & dopliikové plodiny napt. po
smeéskach sklizenych na zelené
krmivo. Sama pohanka ptisobi
v osevnim postupu priznivé diky
schopnosti potlacovat plevele.
ZaKkladni predsefova priprava by
méla byt provedena stejné jako

pro jarni obilniny. Diiraz ma byt
kladen na odpleveleni pozemku
a vytvoreni setového lizka
v hloubce 4-5 cm.

Termin seti se 1di podle teplo-
ty pidy (optim. 10 °C). V naSich
podminkach je to obvykle v prv-
ni dekiddé kvétna. Prli§ casné
zalozené porosty mohou byt po-
Skozeny jarnimi mraziky, na-
opak pozdéji zaloZené porosty
dosahuji nizSich vynost. Vysev
je mozny do tzkych obilnich
i Sirokych radkd. Vysevek by
mél byt na drovni 50-60 kg/ha.
Po zaseti je pti suché padé vhod-
né véleni ryhovanymi vélci, coz
zabrani vzniku ptidniho $kralou-
pu, ktery pohanka $patné snasi.
V pripadé zapleveleni je pii vyse-
vu do Sirokych radkti mozné
provést pleckovani. Po zapojeni
porostu jsou plevele jiz silné po-
tlaceny. Choroby a Skudci ne-
jsou v soucasné dobé u pohanky
véaznym problémem. Diky kore-

novému systému, ktery sice ne-
ni mohutny, ale produkuje radu
latek na bazi kyselin, nevyzaduje
vysoké davky zivin. Doporuco-
vané davky hnojiv jsou 40-50 kg
N, 30-50kg PO _a60kg K O.

Na opyleni pohanky se z 90
procent podileji véely, proto je
dilezité zajistit prisun vcelstev,
asi dvou az péti na hektar. Pii-
tomnost vcel zlepSuje vynos na-
7ek az o 50 procent. Problémem
u pohanky je jeji nerovnomérné
dozravani nazek. Na jedné rostli-
né mizeme najit jak kvéty, tak
zralé nazky. Pro sklizeni proto
volime kompromis, tedy dobu,
kdy jsou na rostliné dvé tretiny
nazek plné vyvinuté a vybarve-
né. Sklizi se pi mensi pojezdové
rychlosti, nejlépe z rna, aby se
minimalizovaly ztraty opadem
nazek a pri vy$Sim strnisti (15~
20 cm) kvili moZnému namota-
vani stonki na prihanéc. Pri vy-
mlatu musi byt mlatici dstroji
zcela otevieno a pocet otacek
mlaticiho bubnu sniZen na 500~
600 otacek za minutu.

Po sklizni je nutné nazky co
nejrychleji dosusit na 14% vih-
kost, protoZe jsou nachylné k za-
pareni a zplesnivéni. Pii vykupu
pohanky se provadi srazka nad
uvedené procento vihkosti, pii-
mési a necistoty mohou tvorit
maximalné dvé procenta, pro-
dukt musi byt bez zipachu
a Sktdct. Pozadavky na kvalitu
uvadi CSN 46 1200-8 Obiloviny
— Cast 8 Pohanka. VytéZnost
kone¢ného produktu — krup
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(oloupanych nazek) se pohybuje
mezi 50-70 procenty.

Pohanka je v posledni dobé
vyuzivana i jako meziplodina na
zelené hnojeni ¢ do biopast.
Zelena hmota je pro vysoky ob-
sah fosforu a drasliku daleko
cennéj$i nez hmota jinych plodin
pouzivanych na zelené hnojeni.
Pohanka poskytuje asi 20-50 tun
zelené hmoty.

Starobylé proso

Jednou z historicky nejstarsich
kulturnich plodin vyuZivanych
na naSem lzemi je proso. Tato
plodina zistava mezi zemédeélci
i nadale opomijena. Vyméra pro-
sa je v soucasnosti odhadovana
kolem 400-800 hektar.

Proso je teplomilnd a sucho-
vzdorna obilnina s kratkou vege-
ta¢ni dobou (90-110 dni), ktera
dovoluje uspokojit jeho tepelné
pozadavky i ve vy$Sich polohdch
a péstovat ho stejné jako pohan-

ku i jako nahradni plodinu po vy-
zimovani ozimu, popripadé jako
druhou dopliikovou plodinu na-
priklad po ozimé smésce sklize-
né na zeleno. Pfi tomto zptisobu
je ale mensi vynos i kvalita zrna.
Prosu vyhovuji nezaplevelené
stedné té7ké az lehdi plidy s ne-
utrdlni reakci. Pri péstovani
v chladnéjsich polohach je velmi

né jako pro repku. Obilky se pri
sklizni nesmi poskodit, protoze
pro vysoky obsah tuku rychle
Zluknou.

Po sklizni je nutné predcisténi
a dosouseni na 14% vlhkost. Pro
prodej by mélo byt proso Cisté,
bez pfimési mineralnich i orga-
nickych, zejména kulatych se-
men pleveltt a bez cizich zapa-

Pri sklizni by mély byt na rostliné piné vyvinuté a vybarvené dvé

tretiny nazek

vhodné vybirat pozemKky na jiz-
nich svazich.

okopaniny, luskoviny, jeteloviny
i nezaplevelena obilnina. Proso
mize byt vyuZito i jako kryci
plodina pro jeteloviny. Pro ostat-
ni plodiny je proso, jako jarni
obilniny, primérnou predplodi-
nou. Nedoporucuje se zarazovat
po kukufici a ¢iroku, kde je na-
padano stejnymi Skidci (zavije¢
kukufi¢ny).

Priprava ptdy pro péstovani
prosa je stejna jako pro obilniny.
Co nejdiive zjara nékolikrat vla-
¢ime, abychom znicili vzeslé ple-
vele, protozZe pocatecni rist pro-
sa je pomaly a porosty se snadno
zapleveli. Padu pred setim priva-
lime, abychom zajistili vysev do
stejné hloubky 2-3 cm. Nevysé-
vame do mokré pudy.

Doba seti prosa je stejna jako
u pohanky, tedy koncem dubna
a zaCatkem kvétna. Mladé rost-
linky jsou velmi citlivé na posko-
zeni mrazem, pii teploté —2 az
-3 °C vymrzaji. Nejvyssi vyno-
sy poskytuje proso pii Sifce
radka 25 cm. Vysevy do uzsich
radka (12,5-5 cm) jsou vhodné
na nezaplevelenych ptdach.
Vysevek je pii tuzkych radcich
20-25 kg/ha, pii Sirokych 15—
18 kg/ha. Po zaseti uvalime ry-
hovanym vélcem.

Plevele regulujeme vlacenim
po zaKorenéni, tj. vytvoreni ¢tvr-
tého az patého listu nebo plecko-
vanim. Nejvétsi problémy jsou
s ovsem hluchym, jezatkou
a ostatnimi prosovitymi pleveli.
Sktidcem, ktery na prosu miize
zptsobit vyznamné Skody, ze-
jména pri péstovani v teplejsich
oblastech nebo v blizkosti poros-
ti kukurice, je zavije¢ kukuricny.
Hnojime pred setim. Obvyklou
davkou na 1 ha je 40-50 kg N,
50-60kg P, O5 a80kgKO.

Sklizen zahajujeme pri dozrani
obilek v horni tfetiné laty (se-
mena jsou vybarvend, leskld).
Sklizi se sklizeci mlatickou
s prodlouzenym valem se snize-
nymi otaCkami mlatictho bubnu
na 750-800, méni se sita podob-
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chii. Pozadavky na kvalitu upra-
vuje CSN 46 1200-7 Obiloviny —
Cast 7: Proso. Vytéznost jahel
dosahuje 45-60 procent i vice
u velikostné tfidéného prosa.

Zamorsky laskavec

Laskavec byl u nids odedavna
znamy jako plevel a od 18. stoleti
také jako okrasna rostlina. Kul-
turni plodinou se stal jiz pred vi-
ce nez péti tisici lety zasluhou
Aztéki, Inkid a Mayt, u nichZ byl
po kukurici a fazolu nejrozsite-
néj§i plodinou. V dasledku $pa-
nélské kolonizace byl vSak na
dlouh4 staleti laskavec vymycen.
Pro péstovani na zrno se vyuziva
nékolik druhti, nejcastéji Ama-
rathus hypochondriacus, A. cruen-
tus a A. caudatus. V Ceské repub-
lice se laskavec rozsitil v 90. le-
tech minulého stoleti diky spolec¢-
nosti Bohemia Amaranth s.r.o.
se sidlem v Olomouci. Nejvetsi
plochy laskavce (asi 300 ha) byly
zaznamenany v roce 1999, v sou-
Casné dobé jsou o néco nizsi.
V ekologickém zemédélstvi za-
tim nenasel svoje misto.

Laskavec je to jednolet4, dvou-
délozna pseudoobilnina s pev-
nym az dva metry dlouhym
stonkem, nesoucim velké laty
zlatoZluté, zeleno-rtizové, bor-
dové Cervené zbarvenych kvit-
k. Na jedné rostliné je az 500
tisic semen.

Vhodnou predplodinou je te-
pka, luskoviny a pSenice ¢ jec-
men. Nevhodné je zito a kukuri-
ce. V ekologickém zemédélstvi
je pro vybér pozemku dtlezité
co nejniz8i zapleveleni. Nutna
je kvalitni jarni piiprava, proto-
7e laskavec ma mald semena
(1-1,5 mm), pocatecni rist je

pomaly, a je proto znacné citlivy
na zapleveleni hlavné teplomil-
nymi pleveli (plevelné laskavce
a merliky). Hlavnim cilem pii-
pravy je urovnani povrchu brzy
na jare, opakované niceni nitkuji-
cich plevelti lehkymi branami
a uchovani vlahy. Dva az tfi tyd-
ny pred setim ptidu nekyprime
ani nevlacime, aby se vytvorilo
pevné osivové lizko.

Mohutny korenovy systém
umozniuje dobre vyuZit zisobu
Zivin v ptdé, optimalni je stedni
zasoba Zivin (60-80 P kg/ha,
120-140 K kg/ha). Bézna davka
dusiku je 50-60 kg/ha. Osvéddi-
lo se jak péstovani laskavce po
hrachu, ktery zanechava v pidé
dostatek dusiku, tak i aplikace
dobre vyzralého kompostu nebo
chlévského hnoje v davce 40-
60 t/ha k predplodiné. V pripadé
nepiiznivych ristovych podmi-
nek (sucho, chladno) je vhodné
dopliikové prihnojeni mocavkou
nebo kejdou na pidu ¢i 1épe do
pidy v davce odpovidajici 30-
35kg N/ha.

V naSich podminkich se
osveédcil vysevek 1,5-2 kg/ha od
poloviny kvétna az pocatkem
¢ervna do hloubky mensi nez
1,5 cm a radkd 20-35 cm, ktery
by mél zajistit porost s 350400
tisici jedinci na hektar. Uréujicim
faktorem pro vzchazeni je vlh-
kost ptdy. Vlivem pozdniho seti
se miize omezit tvorba koteno-
vého systému a dojde ke snizeni
vynosu az o 30 procent i poklesu
kvality semen. Bezorebné seti se
u laskavce neosvéddilo. Po vzeji-
ti je mozné proti vzchazejicim
pleveltim uplatnit vlaceni poros-
tu Sikmo na radky. Pri vytvoreni
pudniho Skraloupu je zvySené
nebezpedi poskozeni rostlin
houbami zptsobujicimi tzv. pa-
dani rostlin. Sktidci neptedstavu-
ji velké nebezpedi.

Podobné jako pohanku sklizi-
me laskavec, kdyz jsou 2/3 se-
men dozralych. Rostliny jsou
v dobé sklizné zelené, obsahuji
az 70 procent vody. Ztraty semen
diky vlhkosti rostlin mohou do-
sahovat az 50 procent. VIhkost
rostlin lze sniZit tzv. desikaci
mrazem. Optimdlni nastaveni
otac¢ek mlatictho bubnu je 800
900 za minutu a vymlatového ot-
voru na vstupu 12 mm a vystupu
8 mm. Po sklizni musi nasledo-
vat vyCisténi a dosouseni na 12%
vlhkost.

Dobré zkuSenosti a rentabilita
péstovani, zijem o zpracovani,
dostupné vyrobky i jejich propa-
gace jsou podminkou pro rozsi-
feni péstovani téchto plodin
v ekologickém zemédélstvi.
V soucasné dobé je bohuzel pés-
tovani omezovano predevsim
dovozem levnych vyrobka ze
zahraniCi.

Doc. Ing. Jana Pexova-Kalinova, Ph.D

plodin.

Doc. Ing. Jana Pexova-Kalinov4, Ph.D,

pusobi na katedfe rostlinné vyroby

a agroekologie Zemédélské fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Jeji vizkumna ¢innost se soustiedi na studium
tvorby vynosu a kvality pohanky, zvlasté na alelopatické vztahy a latky.
Ve vyuce je zamérena na tematicky blizké predméty fyziologické
zaklady tvorby vynosu polnich plodin a na péstovani specidlnich
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