ZIVOTNiIi PROSTREDI

Srotovné namisto ekologie

Produkce biopotravin je nezbytn4, ale jesté dlouhou dobu ziistane nedocenéna

edavno mne zaujal vyrok mode-

ratora jedné z ¢eskych rozhlaso-

vych stanic zhruba tohoto znéni:
Ve Velké Britdnii nebyl prokazan Zad-
ny rozdil mezi potravinami a biopotra-
vinami, proto vylejte biomléko a kupte
si normdlni mléko. Informace v mé-
diich byvaji obvykle pfinejmensim za-
vadéijici a autofi ¢ldnki se ¢asto vyjad-
fuji k problémim, kterym nerozuméji,
a proto jsem patral po zdroji. Nasel
jsem ¢lanek na internetu, ktery shrno-
val metaanalytickou studii z Velké Bri-
tanie. Struéné feceno, nebyl nalezen
vyznamny rozdil v obsahu zivin u bio-
potravin a potravin z normadlni pro-
dukce. To znamend, Ze bude-li se né-
kdo Zivit biopotravinami, nezhubne
ani (nastésti) neztloustne.

ZDRAVOTNI RIZIKO

Pomineme-li, Ze pomérné dlouhy sledo-
vany interval v podstaté vylucuje pfes-
né srovnani - uz kvili riznym labora-
tornim metodam - lze biopotravinam

k uvedenému vysledku spiSe gratulovat.
Autofi studie dokladaji, ze biopotraviny
nejsou zadnym oéizenym chudym pfi-
buznym standardnich zemédélskych
produkti, ale Ze v nékterych ohledech
je tomu spise naopak. Nejpodstatnéjsi
véak je to, co ve studii chybi.

Nebyl hodnocen ani ob-
sah herbicidi, pesticidu,
antibiotik a dalich chemic-
kych rezidui v obou skupi-
nach potravin, ani jejich do-
pad na zdravotni stav lidi.
Zejména vezme-li se v tva-
hu prakticky celoZivotni vy-
staveni témto latkdm - tedy
nejdulezitéjsi faktor, proc

biopotravin pfedstavuje nizsi
z4téZ pro Zivotni prostiedi
nez obvyklé zemédélstvi.

A Cistéjsi Zivotni prostiedi se
zpétné odrazi na zdravi lidi.
Existuje znatelny rozdil mezi
normalnim miékem a bio-
mlékem - zejména pokud se
blizi konec doby jejich trvan-
livosti - obyéejnymi brambo-

z hlediska lékafe kupovat PAVEL BROZ rami a biobramborami ve
biopotraviny. Jsem lékaf alergologie Sumperk, sklepé na zacatku jara nebo
imunolog, a proto mé poné-  &len Ceské spoleénosti pro  béZnym masem a biomasem
kud mrazi predstava moz- alergologii a imunologii, pii pfipravé na panvi. Pokud
ného dopadu kumulace Evropské alergologicke si nékdo péstuje na zahrade
téchto latek v lidském téle. akademie a Ceské vlastni produkty a dodrzuje
Specifické zdravotni rizi-  iniciativy pro astma pravidla organického zeme-

ko predstavuje pouZivani

antibiotik v zemédélstvi.

Zatimco v humdnni mediciné v po-
sledni dobé sleduji - nastésti - urcitou
racionalizaci neuvazené preskripce an-
tibiotik, znechucuji mé informace

o pouziti nejnovéjsich druht antibiotik
u zvifat s rizikem nasledného naristu
rezistence bakterii.

NIZSi ZATEZ

U biopotravin mizeme o¢ekdvat dalsi
efekt - zpo¢dtku sice méné ndpadny, ale
pfinejmensim stejné vyznamny, jako je
piimy Géinek na lidské zdravi. Produkce

deélstvi, miZe mit nékteré

zdravé potraviny i bez bio-
certifikdtu. V €inzdku vsak lze jen obtiz-
né dosahnout sobéstacnosti.

Zijeme ve spolecnosti, jez dava pred-
nost kratkodobému zisku pred dlouho-
dobou perspektivou, automobilovému
pramyslu pred poctivymi zemedelci,
ktefi se staraji o to nejcenngjsi, co mad-
me - tedy o krajinu. A voli¢im hazi
umasténou kost Srotovného, cemuz se
fikd ekologie. Md viibec smysl u nds
produkovat a propagovat biopotraviny?
Uréité je to nezbytné, ale asi to jesté
dlouhou dobu ziistane nedocenéné.



